


Einfach ab dem 01. bis 18.12.2022 unter
der Nummer: 0664 5329297 oder per
Mail an mailto:info@pfadis-montafon.at
die Anschrift der Person bekanntgeben.
Die Pfadfinder werden dann am Heilig
Abend zwischen 09.00 und 12.00 Uhr
das Licht personlich tberbringen. Der
Bestellservice umfasst eine Kerze mit
einer personlichen Karte vom Licht-
spender. Die Lieferkosten betragen 5 €.

Bifit (Bernadette Ihle) bietet ab Janner
wieder Wassergymnastik Kurse
(smoveyAQUA) an. Ab Ende Februar gibt
es dienstags um 18.30 Uhr einen
smovey/Faszienyoga/Yin Yoga

und mittwochs um 18.30 Uhr einen Qi
Gong/Yin Yoga/Entspannungskurs.
Anmeldung ab sofort moglich — begrenzte
Teilnehmerzahl in allen Kursen!

Kursort: Hallenbad bzw. Werkraum
(ehemalige Tanzbar) Hotel Zimba Schruns
Ab Mitte Janner gibt es auch wieder einen
Online Live Kurs (montags um 17.45Uhr)
Details auch auf: www.bi-fit.at
Anmeldung: info@bi-fit.at

Tel: 0676 842 834 500

Caritas Lerncafe Montafon

Hier erhalt Ihr Kind kostenfrei Hilfe bei
den Hausaufgaben und beim Lernen fur
Schularbeiten und Tests. Das Lerncafé ist
gleichzeitig auch ein Ort fur Sie als Eltern,
wenn Sie Fragen haben und
Unterstttzung brauchen.

Ablauf: Ab Semesterbeginn werden wir
mit drei Nachmittagen (Montag, Mittwoch,

Donnerstag) starten.

13.30 bis 15.30 Uhr: Lernzeit

15.30 bis 16.00 Uhr: gesunde Jause
16.00 bis 17.00 Uhr: Freizeitangebote
Bei Interesse melden Sie sich bei:
Giilsah Inan Koordinatorin Lerncafe
Montafon Guelsah.Inan@caritas.at

Tel: 0676 884 203 019

Altes Gericht, Gerichtsweg 3, Schruns

VORANKUNDIGUNG

Herzyoga

Personliche Entwicklung mit Herz.

Die Hatha-Yoga Kurse in Schruns
Kirchplatz 24, Seminarraum Kurapotheke
im 3. Stock starten im Janner 2023, Basis
& Fortgeschrittene (Neu auch im

Jahresabo buchbar). AuRerdem gibt es ab
Dienstag dem 20.12.2022 kostenlose
Schnupperabende.

Sichere Dir schon jetzt Deinen Platz!
Adresse: Ramona Gruber Herzyoga Dipl.
Yogalehrerin unter: +43 681 208 501 86
info@herzyoga.co.at www.herzyoga.co.at

MID-WAY Termine:

Samstag, 07.01.2023, 18.00 Uhr
Austellungsfihrung mit Roland Haas.
Austellungdauer bis 29.01.2023
Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag und
Sonntag 16.00 bis 18.00 Uhr, Eintritt Frei!
25.12.2022 und 01.01.2023
geschlossen. Samstag, 14.01.2023,
17.30 Uhr Konzert mit dem ,Duo
Minerva“18.01.2023, 14.00 bis 16.30
Uhr kunstKINDERkunst-Workshop
Kunstforum Montafon:
Kronengasse 6, 6780 Schruns

Tel: 0664 961 77 98
kunstforum@montafon.at www.kfm.at

Sternsinger Team

Das Sternsingerteam der Pfarre Schruns ist
wieder auf der Suche nach fleiRigen
Helfer:innen fur die Sternsingeraktion
2023. Wer hat Lust in der Zeit vom
03.01.2023 bis 05.01.2023 sich aktiv fur
eine gerechtere Welt einzusetzen,
gleichzeitig der Schrunser Bevolkerung
den Weihnachtssegen zu Uberbringen und
dartiber hinaus noch einen tollen
Nachmittag mit Freunden zu verbringen?
Wir suchen Kinder ab der 2. Volks-
schulklasse als Sternsingerinnen und
Erwachsene, die sich als Helfer oder
Begleitperson engagieren machten.
Weitere Informationen erhalten Sie gerne
bei Kathrin Fritz unter 0664 406 03 16.
Wir freuen uns auf viele Helfer:innen!
Weihnachtssegen der Sternsinger
Anfang des Jahres ziehen die Sternsinger
in Schruns von Haus zu Haus um den
Menschen den Weihnachtssegen zu
Uberbringen und sich gleichzeitig fir eine
gerechtere Welt einzusetzen. Die
Sternsinger sind vom 03.01.2023 bis
05.01.2023 unterwegs. Genauere
Angaben, welche Stralle wann besucht
wird, entnehmen Sie bitte ab dem
24.12.2022 dem Schaukasten bei der
Kirche. Wir hoffen auf eine freundliche
Aufnahme der Sternsinger!

Advent in den Montafoner
Museen - Mit diesem Newsletter
mochten wir Sie Uber die Termine im
Advent informieren, bevor die 4
Montafoner Museen ab 02.01.2023
wieder mit den Winteroffnungszeiten
regelmaRig geoffnet sind. Fihrungen sind
nach Absprache auch auRerhalb der
Offnungszeiten moglich und
Buchbestellungen werden rechtzeitig vor
Weihnachten verschickt (und im Raum
Montafon bis Bludenz nach Moglichkeit
auch kostenfrei zugestellt). Besuchen Sie
uns im Heimatmuseum in Schruns, im
Advent jeweils Freitag und Samstag von
15 bis 17 Uhr geoffnet.

Schruser Wiahnachtsmarkt
Findet von 01.12.2022 bis 07.01.2023
immer von Donnerstag bis Samstag von
14.00 bis 19.00 Uhr am Kirchplatz statt.
Detailinformationen unter
www.facebook.com/SchrunsTschagguns

VERANSTALTUNGEN

Vom 15. Dezember - 29. Dezember

DO Kinderchor MS Montafon und

15. Ghenadie Rotari 17.30 und
18.30 Uhr | Wiahnachtsmarkt
Kirchplatz

SA  Blaserensemble HM Schruns
17. 17.30 und 18.30 Uhr |
Wiahnachtsmarkt Kirchplatz

Ml Weihnachtskonzert der Kleinen
21. 18.00 Uhr | Musikschule

FR  Kinderweihnachtsnacht
23. ab 17.00 Uhr | Miinster Schruns

FR  Ghenadie Rotari, Akkordeon
23. 1730 und 18.30 Uhr |
Wiahnachtsmarkt Kirchplatz

DO Montafoner Alphornblaser
29. 17.30 und 18.30 Uhr |
Wiahnachtsmarkt Kirchplatz
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