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Herbstzeit — Einbruchzeit!

Die Tater sind besonders in der
Dammerungszeit unterwegs. Die Polizei
reagiert zielgerichtet darauf: Vernetzte
Analysemethoden, rasche Fahndungs-
maBnahmen und Ermittlungen und
Schwerpunkte beim Streifendienst
stehen im Fokus. Eine gute Nachbar-
schaft und gegenseitige Hilfe sind
wichtig. Eine Vertrauensperson, die
nach dem Rechten sieht, den Post-
kasten entleert und das Werbematerial
von der Tlre entfernt, leistet wertvolle
Dienste. Die Polizei will aber auch die
Menschen dazu motivieren, sie bei
verdachtigen Beobachtungen zu ver-
standigen. Niemand soll sich scheuen
die néchste Polizeidienststelle zu
kontaktieren, Tel.: 059 133 (zum Orts-
tarif) oder im Notfall 133 zu wéahlen.

Offentliche Miillkiibel:

Liebe Mitblrgerinnen und Mit-

blrger immer wieder muss festgestellt
werden, dass 6ffentliche Millklibel zur
Entsorgung des taglichen Hausmilles
benutzt werden. Sie quellen dann durch
einen einzelnen Akt der Entsorgung
buchstablich tber. Im Sinne eines
Jairen Miteinanders* ersuchen wir

Sie, offentliche Mullkiibel sinngeman
auch nur far éffentlich anfallenden Mill
zu benutzen (Taschentiicher, Hunde-
sackchen usw.). Gleichzeitig appellieren
wir an Sie, solche VerstdBe zu melden.
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Mann: Derzeit bekommt bei uns jeder

6. Mann in seinem Leben Prostatakrebs.

Die gewissenhaft eingetragenen PSA
Werte in Deinem Prostatapass sind
fir die Beurteilung Deiner Prostatage-
sundheit durch den Arzt lebenswichtig.
Hast du schon Deinen Prostata Vor-
sorgepass? Kostenlos im Gemeinde-

amt. Mehr unter: www.vsprostatakrebs.at.

10 Jahre Biicherstube Schruns:
Unsere Leistungen: Bestellungen bis
16.00 Uhr kénnen i.d.R. am nachsten
Vormittag ab 10.00 Uhr abgeholt werden.
In Osterreich besteht Buchpreisbindung,

daher kénnen Sie Ihren Lesestoff auch
genauso gut im Tal besorgen. Gerne
berat Sie unser Team persénlich u. um-
fassend! Biicherstube Schruns, Silvretta
Center, Tel.: 74859, Ihre Angelika
Riesch, office@buecherstube.info /
www.buecherstube.info.

Wassergymnastik im Hotel
Cresta/Tschagguns, Di und

Do von 09.00 bis 10.00 Uhr.

Das Training im Wasser entlastet die
Gelenke und starkt die Muskulatur.
Es steigert die Ausdauer und regt den
Stoffwechsel an. Die Ubungen wirken
sich positiv auf Kérperwahrnehmung,
Gleichgewicht und Koordination aus.
Durch die abwechslungsreiche Ge-
staltung und die vertraute, kleine
Gruppe macht die gemeinsame Be-
wegung Spass! Neue Teilnehmer
jederzeit willkommen. Infos und
Anmeldung bei Doris Bergmair,

Tel.: 0680 / 1449135 und David
Engstler, Tel.: 0650 / 5356568.

Volkshochschule Bludenz /
Montafon, Kurse fiir Herbst /
Winter: Ruckenfitness, Lymphdrainage
fir den Hausgebrauch, Smovey Vibros-
wing, Herstellung eines Rosenparfims,
Strudelvariationen, Objekt aus Papier,
Aquarellieren zum Einsteigen und Auf-
frischen, Sennschule: Produzieren Sie
Ihren eigenen Frischkase, Auf der Suche
nach unseren Ahnen. Details und
Programm unter: www.vhs-bludenz.at
und Tel.: 05552 / 65205.

Gottesdienstordnung Gantschier
Fr, 09.10. HI. Dionysius, 09.00 Uhr
Heilige Messe in Gantschier mit Pfarr-
café. Sa, 10.10. VA 28. Sonntag im JHK
HI. Ewald, 18.30 Uhr Pfarrgottesdienst in
Gantschier mit Erntedankfest gestaltet
vom PGR und Kinderchérle Gantschier
mit Agape. Mi, 14.10. HI. Burkhard,
19.00 Uhr Oktoberrosenkranz. Fr, 16.10.
HI. Hedwig, 09.00 Uhr Heilige Messe
mit Pfarrcafé. Sa, 17.10. VA 29.
Sonntag im JHK HI. Ignatius von A.,
18.30 Uhr Pfarrgottesdienst.

10. Kunst- und Einkaufsnacht,
am Fr, 09.10. im Zentrum von Schruns.
Erdffnung um 18.30 Uhr am Kirchplatz
Schruns mit Live-Musik und allen teil-
nehmenden Kiinstlern. Zahlreiche
Musiker, extravagante StraBenklnstler
und stimmungsvolle llluminationen
lassen den Schrunser Ortskern in

einem einzigartigen Flair und Ambiente
erstrahlen. www.wige-montafon.com.

' Mode-Schnéppchen-Verkauf S
1 Im Géssle bei Schramm Mode in

1 Schruns (gegentiber Schreibwaren

E Jenny): Allerletzte Chance!!! Damen-
: u. Herrenmode alles -70 % reduziert!
. Do, 08.10. von 09.00 bis 12.00 und

- 13.00 bis 18.00 Uhr, Fr, 09.10. von

' 09.00 bis 12.00 und 13.00 bis 18.00

' Uhr sowie Sa 10.10. von 09.00 bis

- 13.00 Uhr. Schénes um wenig Geld —
' es lohnt sich! Wir freuen uns auf Sie.

' Tel.: 05556 / 73535.

Hildegard Unterweger in
Memoriam: Mit Hildegard Unterweger
hat das KFM 2014 eine ihrer wichtigsten,
eifrigsten und besten Mitstreiterinnen
verloren. Die Mitbegriinderin des KFM
hat es von Beginn an begleitet und
gepragt - durch unzahlige Workshops
und die vielen Performances, die sie
unter den Begriff ,,Aktionskunst* stellte.
Ihre Ausstellung posthum wird nicht nur
die bildende Kiinstlerin, sondern auch
die Choreografin u. Visionarin Hildegard
Unterweger prasentieren. Offnungszeiten:
Di bis Sa 16.00 bis 18.00 Uhr, Do 16.00
bis 20.00 Uhr. Dauer der Ausstellung:
bis 17.10. Fr, 09.10. Schrunser Kunst-
nacht von 18.00 bis 23.00 Uhr im
Kunstforum Montafon, Kronengasse 6,
6780 Schruns, Tel.: 0664 / 9617798,
kunstforum@montafon.at, www.kfm.at.

Vortréage liber Hilfe und Heilung
auf geistigem Weg durch die
Lehre Bruno Grénings. Am Fr,
09.10. und Di, 20.10. um 19.00 Uhr
im Haus des Gastes, Schruns.

Eintritt freiwillige Spenden. Infos

und Kontakt: Tel.: 0680 / 5526929
oder www.bruno-groening.org.

Seniorenbund Schruns-
Tschagguns-Bartholoméberg:

So, 11.10. Seniorentanz mit Munter-
macher Drio Fir Tanzfreunde ab 50+
die Freude an Bewegung, Musik und
Geselligkeit haben. Koblach im Saal
“Dorf Mitte” jeweils am Sonntag von
15.00 bis 18.00 Uhr. Eintritt: € 8,— Wir
laden zu den gemitlichen Tanznach-
mittagen mit Standardtédnzen und flotten
Rhythmen ein! Infos bei Kurt Mangard,
Tel.: 0664 / 73652121. Mi, 14.10.
Senioren-Jassen von 14.00 bis 17.00
Uhr Gasthof Léwen Tschagguns bzw.
Hotel Alpenrose Schruns abwechselnd. =



Infos bei Mittermayr Erwin, Tel.: 73519.
http://www.mitdabei.at/ bezirk-
montafon/seniorenbund-schruns-
tschagguns-bartholomaeberg/

Blut spenden rettet Leben!
Blutspendeaktion, am Mo, 12.10. von
17.00 bis 20.30 Uhr in der MS Schruns —
Dorf. Blutspenden kénnen alle gesunden
Frauen und Manner ab 18 Jahren. Infos
unter Tel.: 0800 / 190190, www.blut.at.
'Roschti-Stiible, Gasthaus Teich,
! Silbertal: Das Roschti-Stiibli-
 Team ist auch in der Zwischen-
1saison fiir Euch da: Ab November:
'Frund Sa von 17.00 bis 22.00 Uhr und
1 So von 10.00 bis 22.00 Uhr. Ab Dezember:
Etéglich von 10.00 bis 22.00 Uhr (auBer
1 Dienstag). Auf alle verkauften Réschti
1 verlosen wir Ende Monat 3 Gutscheine
1zU € 50,-. Auf Euer Kommen freuen sich
EAngeIika, Ruedi und Caro. Kontakt:
1 Tel.: 72081 / www.roeschtistueble.at.

Kneipp Aktiv — Club Montafon:
Fitness mit (Cardio) — Geréaten in

der REHA Klinik Schruns mit physio-
therapeutischer Betreuung. Ab Mo,
12.10. Jeden Montag und Mittwoch
(10 Wochen) von 17.30 bis 19.00 Uhr
(90 min). Preis: fiir 20 UE € 200,- Kurs
findet ab 12 Personen statt. Infos und
Anmeldung: Obmann Helmut Wachter,
Tel.: 0664 / 8668158.

Einladung zum Nachmittagshock:
Endlich ist es wieder soweit. Nach der
Sommerpause mdchten wir alle recht
herzlich zu unserem vierteljahrlichen
Hock einladen. Kommen Sie u. bringen
Sie auch ihre Nachbarn und Freunde mit.
Es erwartet Sie ein gemutlicher Nach-
mittag. Wir treffen uns am Di, 13.10.

im Pfarrsaal Gantschier von 14.00 bis
17.00 Uhr. Es freut uns, wenn mdglichst
viele dieser Einladung Folge leisten

und gute Laune und Humor mitbringen.
Das Team des Pfarrgemeinderates.

Reisevortrag, am Mi, 14.10. um
20.00 Uhr in der Kulturbiihne Schruns. 10
Jahre als Rad-Nomaden um die Welt,
160.000 km durch 5 Kontinente. 10 Jahre
lang radelten Dorothee Krezmar und
Kurt Beutler, wohnhaft in Schruns,
kreuz & quer um den Globus und legten
dabei 160.000 km zur(ick. 5 Kontinente,
58 Lander, 330 Platten, 70 Reifen, 17
Felgen, 20 Paar Bremsklétze, 50 Ketten,
33 Radlerhosen u. unzéhlige Abenteuer
ist ihre erstaunliche Bilanz... Fir sie ist
das Fahrrad das ideale Reisemittel, um
sich fremden Kulturen und Menschen
zu nahern. Auf ihrer Odyssee lernten

sie eine viel bessere Welt kennen als die
von den Medien gezeichnete. Mehr
Infos unter www.reducespeed.de.

»Net lugg lo!“ Interessenvertretung
Vbg. & Selbsthilfeverein im Montafon fiir
Betroffene und Angehdrige von Schlag-
anfall, Gehirnblutung, Schadelhirn-
trauma: Vortrag ,,Burn-Out und Bore-
Out”“ mit Veronika Klammsteiner, am Fr,
16.10. um 18.00 Uhr im Sitzungssaal,
Stand Montafon. Infos unter www.net-
lugg-lo.at und zu Veronika Klammsteiner
http://veronikaklammsteiner.com/.

Traditioneller Betagten- und
Krankennachmittag der Pfarr-
gemeinde St. Jodok, wir treffen uns
am So, 18.10. ab 14.30 Uhr in der Pfarr-
kirche zur heiligen Messe mit Kranken-
salbung. AnschlieBend sind alle zu
einem gemutlichen Zusammensein mit
Kaffee, Kuchen und Jause im Pfarrsaal
im Sternen herzlich eingeladen. Auf eine
zahlreiche Beteiligung und einen schénen
Nachmittag freut sich der Sozialkreis.
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vom 08. bis 18. Oktober

09.00 | Pfarrkirche Gantschier
HI. Messe mit Pfarrcafé

14.30 | Schanzenzentrum
SMS Schruns auf HS 40
und HS 66

09

fr || 18.30 | Schruns / Kirchplatz
Schrunser Kunstnacht

19.00 | Haus des Gastes
Vortrag uber Hilfe & Heilung
auf geistigem Weg durch
die Lehre Bruno Groénings

07.00 | Kirchplatz Schruns
2. Herbstmarkt

18.30 | Kloster Gauenstein
Wortgottesfeier

10

18.30 | Pfarrkirche Gantschier
Pfarrgottesdienst mit
Kinderchorle Gantschier

sa

20.00 | Kulturbtihne Schruns
Kieran Goss

09.45 | Vandans Rodunder-
straBBe 57; Christus Gemeinde
Montafon, Gottesdienst

11

so
15.00 | Koblach

Seniorenbund, Seniorentanz

15.30 | Schanzenzentrum
SMS Schruns auf HS 40
und HS 66

12

mo

17.00 | MS Schruns — Dorf
Blutspendeaktion

12

mo

17.30 | REHA Klinik Montafon
Fithess mit (Cardio) Geraten

19.30 | ZimbaBAR
Line Dance ,,burning boots*

14.00 | Pfarrsaal Gantschier
Nachmittagshock

13

di 14.00 | Sternen ehem. Blicherei/
Spielothek; Flohmarktladili

14.00 | Léwen Tschagguns /
Alpenrose Schruns;
Seniorenbund Jassen

14.30 | Schanzenzentrum
SMS Schruns auf HS 40
und HS 66

1 4 17.30 | Schanzenzentrum
mi || SC Montafon auf HS 22
und HS 40

19.00 | Pfarrkirche Gantschier
Oktoberrosenkranz

20.00 | Kulturblihne Schruns
Reisevortrag

18.00 | Schanzenzentrum
SK Kehlegg auf allen
Schanzen

15

do

09.00 | Pfarrkirche Gantschier
HI. Messe mit Pfarrcafé

14.30 | Schanzenzentrum
16 || sms schruns auf Hs 40
fr || und HS 66

18.00 | Stand Montafon
»Net lugg lo!"
Burn-Out und Bore-Out

18.00 | Vandans Rodunder-
straBBe 57; Christus Gemeinde
Montafon, Gottesdienst

1 7 18.30 | Kloster Gauenstein
Sa || wortgottesfeier

18.30 | Pfarrkirche Gantschier
Pfarrgottesdienst

14.30 | Pfarrkirche Schruns
Betagten- und Kranken-
nachmittag

18

SO
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