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GEMEINDE 

 
Zivilschutz Probealarm 2015: 
Sirenenprobe in ganz Österreich, 
am Sa, 03.10. ab 12.00 Uhr. 
Achtung! keine Notrufnummern 
blockieren! www.zivilschutzverband.at. 
 
Die Blinden- und Sehbehinderten-
verband Vorarlberg Haussammlung 
findet im Zeitraum 01.10. bis einschl. 
31.10. im Bereich des Landes 
Vorarlberg statt. 
 
NEUGIERIG 

 
Volkshochschule Bludenz / 
Montafon, Kurse für Herbst / 
Winter: Massage für den Hausge-
brauch, Salsa/ Latin Fitness & Tanz, 
HipHop Kids & Teens, Breakdance, 
Rückenfitness, Lymphdrainage für den 
Hausgebrauch. Details & Programm: 
www.vhs.bludenz.at, 05552 / 65205. 
 
Herbst Yogakurse im Stärnasaal 
Schruns. Yoga macht dich wach: 
Kräftigen, dehnen, entspannen, end-
schleunigen. Yoga für Senioren: Ab 
Mo, 21.09. von 08.45 bis 10.00 Uhr. 
Yoga für alle Leistungslevels: Ab 
Fr, 25.09. von 08.45 bis 10.00 Uhr. 
Anmeldung und Info: Klaudia, Tel.: 
0650 / 890 2266, khillekens@aon.at. 
 
Gottesdienstordnung Gantschier 
Fr, 25.09. Hl. Niklaus von der Flüe, 09.00 
Uhr Wortgottesdienst in Gantschier mit 
Pfarrcafé. Sa, 26.09. VA 26. Sonntag 
im JHK. 18.30 Uhr Pfarrgottesdienst in 
Gantschier. Mi, 02.10. Schutzengelfest, 
09.00 Uhr Gottesdienst in Gantschier mit 
Pfarrcafé. Sa, 03.10. VA 27. Sonntag im 
JHK Hl. Ewald, 18.30 Uhr Pfarrgottes-
dienst in Gantschier mit Tiersegnung. 
 
Judo Club Montafon, Kurs-
angebote für den Herbst 2015: 
Judo-Anfängerkurs für Kinder ab 7 
Jahren (ab Jahrgang 2008 und älter) 
am Fr, 25.09. um 18.30 Uhr: Vorführung 
und Probetraining mit anschließender 
Anmeldung. Judo-Anfängerkurs für 
Jugendliche und Erwachsene, An-
fänger sind jederzeit herzlich will-

kommen. Training jeden Mittwoch von 
20.00 bis 21.30 Uhr. Wer noch nicht 
weiß, ob es ihm zusagt, ist zu einem 
Probetraining eingeladen. “Bewegung 
macht Spaß“ Fit und beweglich bleiben: 
Ab Fr, 02.10. um 20.00 Uhr bietet der 
Judo Club Montafon allen Interessierten 
den Kurs „Bewegung macht Spaß” an. 
Keine besondere Kondition erforderlich. 
Ort: Mittelschule Schruns-Dorf (hinterer 
Eingang Kaiserlindeweg). Infos unter 
Tel.: 0699 / 19279536, 0650 / 7750151, 
judoclub.montafon@vol.at und 
www.judoclub-montafon.at. 
 
Zu Verkaufen oder vermieten 
schöne 3 Zimmer Wohnung 
inkl. Küche, Kellerabteil, Balkon und 
Tiefgaragenplatz im Sutterlüty Gebäude 
Schruns. Besichtigungstermin nach 
tel. Vereinbarung 0664 / 1818688. 
 
Kapuzinerkloster Gauenstein 
Wortgottesdienst für Kinder - 
Thema Erntedank, am Sa, 26.09.  
um 18.30 Uhr. Mitgebrachte Erntegaben 
werden gesegnet! Auf Euer Kommen 
freut sich das Gaueser Kinderliturgieteam. 
 
Erntedankgottesdienst in der 
Pfarrkirche Schruns, am So, 27.09. 
um 09.00 Uhr. Mit musikalischer Um-
rahmung der Harmoniemusik Schruns. 
TrachtenträgerInnen herzlich willkommen. 
 
Miete: 3½ Zimmerwohnung 
mit 96m², 1 TG-Platz, im Zentrum von 
Schruns mit beeindruckendem Ausblick, 
2. OG mit Lift, HWB 50 kwh/m², Miete 
€ 1.000,00 + BK Akonto € 278,00. 
Kontakt: Tel.: 0699 / 13682950 oder 
office@greussing-immo-lb.at. 
 
Vitalseele, Atemzentrum und 
Naturheilpraxis: Meditation & 
Achtsamkeitstraining, innere Ruhe 
finden, Ängste loslassen und Selbst-
heilung aktivieren. Kursstart am Mo, 
28.09. um 19.00 Uhr. „Durchatmen“ – 
hochwirksame Atemübungen lassen 
körperliche und psychische Spannungen 
rasch abfließen u. öffnen den Weg zum 
freieren, tieferem Atmen. Sie erfrischen 
Körper, Herz und Geist u. sind einfach zu 
erlernen. Kursstart am Mi, 30.09. um 
19.00 Uhr. Atemschule für Kinder – 
stärkt die körperliche und emotionale 
Entwicklung Ihres Kindes. Kursstart 
am Mi, 30.09. um 16.30 bis 17.30 Uhr. 
Informationen und Anmeldung: Tel.: 
0676 / 5630667, elisabeth@vitalseele.at, 
und www.vitalseele.at. 

Tanz vergnügt: sen miar Mädels 
(momentan ca. 50 bis 85 Johr) jeda 
Mittwoch vo 18.00 bis 19.30 Uhr bim 
Treffpunkt Tanz im Tanzstudio Andaluz 
in Schru mit üsera Tanzleiterin Nina. 
Rumba, Cha-Cha oder Schieber, nichts 
ist uns am Mittwoch lieber. Walzer, 
Sirtaki – Rock´n Roll - finden wir be-
sonders toll. Kumm vorbei und luags 
dr ah, miar Mädels tanzan oh ohne Ma. 
Zwä linke Füaß sen ned zum Vrkopfa – 
D´ Nina bringt noch und noch jedes 
Köpfle met Tanzschritt volla z´ stopfa. 
Keine Vorkenntnisse nötig! 
Ab Mi 30.09. Schnupperstunde gratis! 
Nina Wachter, Tel.: 0664 / 3416300. 
 
Knopf und Wolle: Große 
Sockenwolleaktion (-10% auf alles) 
von 28.09. bis 03.10. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch. Knopf und Wolle, 
Silbertalerstraße 2, Tel.: 74410. 
 
Seniorenbund Schruns- 
Tschagguns – Bartholomäberg: 
30.09. Senioren-Jassen von 14.00 bis 
17.00 Uhr. Gasthof Löwen Tschagguns 
bzw. Hotel Alpenrose Schruns. Infos 
bei Mittermayr Erwin, Tel.: 73519 
oder unter www.mitdabei.at/project/ 
bergtouren-programm-2015/. 
 
Mode-Schnäppchen-Verkauf im 
Gässle bei Schramm Mode in Schruns 
(gegenüber Schreibwaren Jenny): 
Do, 24.09. von 09.00 bis 12.00  
und 13.00 bis 18.00 Uhr. 
Fr, 25.09. von 09.00 bis 12.00 
und 13.00 bis 18.00 Uhr. 
Sa, 26.09. von 09.00 bis 13.00 Uhr 
sowie Do, 01.10, von 09.00 bis 12.00 
und 13.00 bis 18.00 Uhr. 
Fr, 02.10. von 09.00 bis 12.00  
und 13.00 bis 18.00 Uhr. 
Sa, 03.10. von 09.00 bis 13.00 Uhr. 
Damen- und Herrenmode 
von Esprit, Edc, Cecil, Marc O‘Polo, 
Gerry Weber, Cambio, Taschen, Gürtel, 
Accessoires -50 bis -70 % reduziert! 
Schönes um wenig Geld – es lohnt sich! 
Wir freuen uns auf Sie. Tel.: 56/73535. 
 
Feldenkrais Kurs, ab Mi, 30.09. 
von 18.00 bis 19.00 Uhr, 10 Stunden im 
Pfarrsaal Schruns. Feldenkrais hilft bei: 
Rückenbeschwerden, Bandscheiben-
vorfall, Gelenksbeschwerden, neuro-
logische Erkrankungen wie Parkinson 
Syndrom, Multiple Sklerose, Schlag-
anfälle, bei Stressfolgen wie Ver-
spannungen, Kopfschmerzen, Atembe-
schwerden, bei Schmerzen durch ein- � 



seitige Belastungen, viel Sitzen 
oder Stehen im Beruf. Kursleitung:  
Ute Isele-Partl, Dipl. Feldenkrais 
Lehrerin, Tel.: 05552 / 69870 pers. 
erreichbar von 08.00 bis 09.00 Uhr. 
 
Stellenangebot:  
Hotel Montjola Nova: Zur Ergänzung 
unseres Teams suchen wir für die Winter-
saison eine Küchenhilfe & ein Zimmer-
mädchen mit entsprechender Praxis 
u. Freude am selbstständigen Arbeiten. 
Wenn Sie Interesse haben bei uns mit-
zuarbeiten, dann rufen Sie mich bitte an. 
Carmen Meßmer, Tel.: 73374-0, Schruns. 
 
Spazieren mit Alex: Dorfspazier-
gänge jeden ersten Donnerstag im 
Monat, 01.10. um 19.00 Uhr, Treff- 
punkt beim alten Brunnen am Kirchplatz 
in Schruns. Gemeinsam Qualitäten 
dörflicher Frei- und Landschaftsräume 
erspüren, analysieren und weiterdenken. 
https://spazierenmitalex.wordpress.com. 
 
Viehaustellung der Viehzucht-
vereine Außerfratte, am Sa, 03.10. 
ab 10.00 Uhr beim Stärnaparkplatz.  
Wir freuen viele Teilnehmer (Anmeldung 
bei Obmann Both Hubert, telefonisch 
erforderlich, 0664 / 3826704). 
Für Bewirtung ist bestens gesorgt. 
 
7. Golmer Cross Golf Charity -  
Golfen für den guten Zweck am 
Golm, am Sa, 03.10. ab 09.00 Uhr 
auf der „Anita-Wachter-Rennstrecke“. 
Der Rekorderlös von € 122.330 aus dem 
Vorjahr ist heuer wieder Ansporn und 
Auftrag, den eingeschlagenen Weg 
weiterzugehen. Deshalb wird es auch 
dieses Mal ein erlebnisreiches Rundum-
Programm geben. Am Fr, 02.10. findet 
das Turnier im GC Montafon und an-
schließend das traditionelle Genuss-
Gondeln, mit über 20 verschiedenen 
Weingütern, heimischen Brennern und 
Käsern, die ihre Spezialitäten in der 
Golmerbahn präsentieren, statt. Das 
Herzstück, die traditionelle Runde am 
Golm, findet dann am Samstag statt. 
Gegolft wird in Dirndl, Lederhosen und 
Bergschuhen auf der „Anita-Wachter-
Rennstrecke“. Der gesamte Erlös kommt 
Cent für Cent Montafoner Familien zu-
gute, mit denen es das Leben nicht so 
gut meint. Wir bitten um Anmeldung und 
bedanken uns im Voraus recht herzlich 
für Ihre Unterstützung! Kontakt: 
zurgams Kommunikationsagentur GmbH, 
Magdalena Berchtold, Tel.: 05572 / 
397500. berchtold@zurgams.com. 
 
Workshop zur Suchtprävention 
für Jugendliche im JAM. Im Zuge 
eines Maturaprojektes der HAK Bludenz 
findet am Sa, 03.10. von 16.00 bis 19.00 
Uhr ein Workshop zum Thema Drogen- 
und Suchtprävention statt. Die Ver-

anstaltung erfolgt bei der Offenen 
Jugendarbeit JAM am Grütweg 11 
(ehemalige Musikschule), 6780 Schruns. 
In Zusammenarbeit mit „taktisch klug“ 
und „SUPRO“ wird rund um das Thema 
Sucht informiert – alles was besprochen 
wird ist vertraulich. Komm vorbei und 
mach dich schlau! Eingeladen sind alle 
Jugendlichen zwischen 12 u. 18 Jahren. 
Es ist keine Anmeldung erforderlich. 
 
Kino "metnand" in Tschagguns zeigt 
am So, 04.10. um 19.00 Uhr "Der große 
Trip - Wild". Die wahre Geschichte 
eines außergewöhnlichen Abenteuers: 
Nach ihrer gescheiterten Ehe und über-
wundenen Heroinsucht kämpft sich 
Cheryl Strayed monatelang über die 
Höhenzüge des Pacific Crest Trail an 
der US-Westküste von Südkalifornien 
bis in den Norden Oregons. Dieser 
kräftezehrende Fußmarsch kostet sie 
nicht nur ihre Nerven, sondern macht 
sie stärker und heilt sie letztlich. Ab 12 
Jahren. 112 Minuten. Wir freuen uns 
auf Ihr Kommen! „Alti Gme“, Dekan 
Ellensohnweg 3/2 Stock, Tschagguns, 
über der Ordination Dr. Steininger. 
Tel.: 74844. Eintritt: freiwillige Spenden. 
 
VORANKÜNDIGUNG 

 
Blut spenden rettet Leben! 
Blutspendenaktion, am Mo, 12.10. von 
17.00 bis 20.30 Uhr in der MS Schruns – 
Dorf. Blutspenden können alle gesunden 
Frauen und Männer ab 18 Jahren. Infos 
unter Tel.: 0800 / 190190, www.blut.at. 
 
 
 
VERANSTALTUNGEN 

 

vom 24. September bis 04. Oktober 
 

25 
fr 

08.45 | Stärnasaal Schruns 

Yoga für alle Leistungslevels 

09.00 | Pfarrkirche Gantschier 

Wortgottesdienst mit Pfarrcafé 

18.30 | MS Schruns Dorf 

Judo Anfängerkurs f. Kinder 

20.00 | Kulturbühne Schruns 

Premiere: Maria Neuschmid 

26 
sa 

18.30 | Kloster Gauenstein 

Wortgottesfeier, Erntedank 

speziell für Kinder 

18.30 | Pfarrkirche Gantschier 

Pfarrgottesdienst 

27 
so 

09.00 | Pfarrkirche Schruns 

Erntedankgottesdienst 

27 
so 

09.00 | Pfarrkirche Schruns 

Erntedankgottesdienst mit 

der Harmoniemusik Schruns 

09.45 | Beim Zementwerk Lorüns 

Christus Gemeinde Montafon 

Gottesdienst mit Ernst Tanner 

28 
mo 

19.00 | Vitalseele 

Achtsamkeitstraining 

19.30 | ZimbaBAR 

Line Dance „burning boots“ 

29 
di 

14.00 | Sternen ehem. Bücherei/ 

Spielothek; Flohmarktlädili 

30 
mi 

14.00 | Löwen Tschagguns 

Senioren - Jassen 

16.30 | Vitalseele 

Atemschule für Kinder 

19.00 | Pfarrsaal Schruns 

Feldenkrais Kurs 

19.00 | Vitalseele 

„Durchatmen“ 

01 
do 

19.00 | Kirchplatz Schruns 

Spazieren mit Alex 

02 
fr 

09.00 | Pfarrkirche Gantschier 

Gottesdienst mit Pfarrcafé 

18.30 | MS Schruns Dorf 

Judo Club Montafon: 

Bewegung macht Spaß 

03 
sa 

08.00 | Kirchplatz Schruns / 

Großer Bauernmarkt 

09.00 | Golm 

7. Golmer Cross Golf Charity 

10.00 | Stärnaparkplatz 

Viehausstellung  

16.00 | JAM 

Workshop Suchtprävention 

18.30 | Pfarrkirche Gantschier 

Pfarrgottesdienst mit 

Tiersegnung 

18.30 | Kloster Gauenstein 

Wortgottesfeier, Franziskus 

04 
fr 

19.00 | Kino „metnand“ 

„Der große Trip – Wild“ 
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