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GEMEINDE 

 
Verlautbarungen über die Ein-
tragungen für die Volksbegehren 
mit den Kurzbezeichnungen: 
„Frauenvolksbegehren“ 
„Don´ t smoke 
„ORF ohne Zwangsgebühren“ 

Diese Volksbegehren können an den 
nachstehenden Tagen und zu den 
folgenden Zeiten vorgenommen werden: 
Mo, 01.10., von 08.00 bis 20.00 Uhr, 
Di, 02.10., von 08.00 bis 16.00 Uhr, 
Mi, 03.10., von 08.00 bis 16.00 Uhr, 
Do, 04.10., von 08.00 bis 20.00 Uhr, 
Fr, 05.10., von 08.00 bis 16.00 Uhr, 
Sa, 06.10., von 08.00 bis 12.00 Uhr, 
So, 07.10, geschlossen, 
Mo, 08.10., von 08.00 bis 16.00 Uhr. 
Personen, die bereits eine Unter-
stützungserklärung für ein Volksbe-
gehren abgegeben haben, können 
keine Eintragungen mehr vornehmen, 

eine getätigte Unterstützungserklärung 
gilt bereits als gültige Eintragung. 

 
Restmüllsäcke und Biomüllsäcke 
bei Spar und Sutterlüty: Nun ist 

möglich, auch außerhalb der Öffnungs-
zeiten von Gemeindeamt und Re-
cyclinghof Müllsäcke der Fa. Branner in 
den Größen 20 Liter und 40 Liter direkt 
beim Lebensmittelgeschäft Spar und 
Sutterlüty an der Kassa rollenweise zu 
erwerben. Ebenso können Rest- und 
Biomüllsäcke der Firma Branner, zu den 
Öffnungszeiten im Recyclinghof kosten-
los abgegeben werden. Achtung! 

Seit 2017 gibt es kein Müllsack-
kontingent mehr, dennoch haben einige 
Schrunserinnen und Schrunser ihr 
Kontingent bis 2017 noch nicht bezogen. 
 
NEUGIERIG 

 
BSVV Blinden- und Sehbe-
hindertenverband Vorarlberg: 
Engagierte Helfer für die Sammlung im 
Oktober gesucht – bei Interesse melden 
Sie sich unter: BSVV, Ingrüne 12, 6858 
Schwarzach, Tel.: 05572 / 58221, 0676 / 

3944832 oder buero@bsvv.at.  
 
Kneipp Aktiv Club – Montafon: Das 

Herbstprogramm hat bereits begonnen: 
Offene Nordic – Walking Runde, jeden 

Dienstag um 18.30 Uhr beim Cresta-
parkplatz Tschagguns, Info/Anmeldung 
bei Lotte Maier, Tel.: 0664 / 73900215. 
Senioren-Sitzgymnastik seit Mi, 05.09. 

im Sozialzentrum Schruns, Info / An-
meldung bei Erna Ganahl, Tel.: 0664 / 
2721377. Hatha Yoga seit Mo, 10.09. 

um 18.00 im Turnsall Tschagguns,  
Info bei Tina Nußbaumer, Tel.: 0664 / 
75061918. Linedance für Anfänger seit 

Mo, 10.09. um 19.00 Uhr im Turnsaal 
Tschagguns, Info / Anmeldung bei 
Gabriele Bitschnau Tel.: 0660/5399447. 
Haltungsturnen seit Di, 11.09. um 

19.00 Uhr in der MS Schruns – Dorf, 
Info / Anmeldung bei Erna Ganahl, Tel.: 
0664 / 2721377. Sanftes Ganzkörper-
training seit Mi, 12.09. um 18.30 Uhr 

im Hotel Alpenrose Schruns, Info / An-
meldung bei Andrea Zauner, Tel.: 0664 / 
3871716. Aqua – Gymnastik seit Mi, 
12.09. um 10.00 Uhr im Hotel Alpenrose 
Schruns, Info / Anmeldung bei Natascha 
Ganahl, Tel.: 0664 / 4529532. 
 
Yogakurse Herbst im Stärnasaal 
Schruns: „Yoga führt dich zu dir“ 

Kräftigen, dehnen, entspannen und zur 
Ruhe kommen – Zeit für dich. Montags 
ab 17.09. vormittags von 08.45 bis 10.00 
Uhr, freitags ab 21.09. vormittags von 

08.30 bis 10.00 Uhr. Anmeldung und 
Infos bei Klaudia, Tel.: 0650 / 8902266 
oder khillekens@aon.at.  
 
REIKI nach Usui und Meditation, 
wieder seit Schulbeginn jeden 
Donnerstag von 19.30 bis ca. 21.00 Uhr 

(nicht an schulfreien Tagen) im Pfarr-
heim Schruns, 1. Stock, Seminarraum. 
Mitzubringen: Socken oder Hausschuhe, 
eventuell kleines Polster. Interessierte, 
Einheimische und Gäste sind herz- 
lich willkommen. Beitrag € 8,-  
Anmeldung und Infos bei Herta Pürer, 
Tel.: 74274 oder 0699 / 12169379. 
 
Die Schafarei kommt nach 
Schruns! Von Do, 13. bis zum  

So, 16.09. gastiert die SCHAFFAREI 

der AK Vorarlberg in Schruns. Für vier 
Tage gilt bei diesem Festival „Hoch die 
Arbeitskultur“. Unter dem Motto „I schaff 

z’Vorarlberg“ lädt die AK Vorarlberg zum 
gemeinsamen Diskutieren, Feiern, Lachen, 
Verhandeln und Mitgestalten ein. Alle 
Infos unter: www.schaffainvorarlberg.at  
 
Einladung zum 21. Treffen der 
58er Jahrgänger: Eintägiger Ausflug 

zu unserem Runden (60 Jahre!) am Sa, 
29.09. Treffpunkt am Bahnhof Schruns 

um 07.00 Uhr. Die Busfahrt geht über 
den Fernpass ins Tiroler Außerfern nach 
Ehrwald. Geplant ist die Auffahrt zum 
höchsten deutschen Berg, zur Zug-
spitze (2962m) mit herrlichem Ausblick. 
Anmelden bitte bis Fr, 14.09. wegen 

Busresevierung bei Walter Zudrell, 
Tel.: 0664 / 3693815 oder Anni Loos, 
Tel.: 0664 / 5037306. Wir freuen  
uns über jeden von Euch! 
 
Volkshochschule Bludenz / 
Montafon, Frühjahr 2018: 
Fr, 14.09. Pony – ganz nah (ab 6 

Jahren), Hip Hop Kids (ab 8 Jahren), 
Breakdance (ab 7 Jahren). Mo, 17.09. 

Body-Power, Kurs 1, Pilates für Anfänger / 
innen u. Leichtfortgeschrittene, Di, 
18.09. Sing, tanz und musizier mit mir! 
(1,5 – 4 Jahre), Mi, 19.09. Pilates für 

Anfänger/innen u. Leichtfortgeschrittene, 
Konditionstraining u. Ganzkörperwork- 
out für Frauen und Männer, Do, 20.09. 

Pilates für Anfänger/innen u. Leichtfort-
geschrittene, Move for Dance, Fr, 21.09. 

Klettern für Anfänger/innen und leicht 
Fortgeschrittene (ab 10 Jahre), Body – 
Power, Kurs 2, Sa, 22.09. mit dem Imker 

durch das Bienenjahr, Exkursion mit 
Andreas Vogt, Mi, 26.09. Fotografieren 

mit Spiegelreflex-, System- oder Bridge-
kamereas, Fr, 28.09. Salsa Tanzwork-

shop für Paare (Leichtfortgeschrittene). 
Infos und Anmeldung unter www.vhs-

bludenz.at, oder Tel.: 05552 / 65205. 

 
Alpabtrieb am Sa, 15.09.: Alpe 

Tilisuna, Alpe Spora, Alpe Hora, Alpe 
Altschätz (Latschätz) beim Parkplatz 
„Alti Gme“, Bauernmarkt, Verkauf von 
Käse und Bewirtung. Sa. 11.00 Uhr 
Eintreffen der geschmückten Haflinger 
der Alpe Hora, ca. 11.15 Uhr Eintreffen 
der geschmückten Tiere der Alpe 
Altschätz (Latschätz), ca. 11.45 Uhr 
Eintreffen der geschmückten Tiere der 
Alpe Tilisuna, ca. 12.30 Uhr Eintreffen 
der geschmückten Tiere der Alpe Spora. 
Sammelplätze: Alpe Spora: alter   � 



Fußballplatz, Schruns, Alpe Tilisuna: 
gegenüber Sutterlüty, Alpe Latschätz: 
Feuerwehrhaus Tschagguns. 
 
ASVÖ – Familiensporttag im 
Aktivpark Zelt, am Sa, 15.09. 

von 10.30 bis 16.15 Uhr. Sportarten 
ausprobieren und Vereine kennen 
lernen!" Eintritt frei! Die ersten 200 
Kinder erhalten ein T-Shirt kostenlos. 
Verlosung Kinder BMX sponsored by 
Wilhelmer und viele weitere tolle Preise. 
Bei jedem Wetter! Wir freuen uns über 
Dein Kommen! Nutze die einmalige 
Chance so viele Sportarten 
auszuprobieren! 
 
Das Kapuzinerkloster Gauenstein 
feiert am Sa, 15.09. um 18.30 Uhr die 

große, feierliche Dankmesse für alle 
Freunde, Helfer und Wohltäter des 
Kapuzinerklosters Gauenstein mit an-
schließendem Suppenessen für alle. 
 
Qi Gong und Tai ji im CUBUS 
Schruns: ganzjährig jeden Montag 

und Mittwochabend sowie Mittwoch 
vormittag. Nächster Kursbeginn am  
17.09. bzw. 19.09. Schwerpunktwoche:  
Lunge-Dickdarm Qi Gong ab 24.09., 
Niere-Blase Qi Gong ab 26.11. –  

Infos und Anmeldung bei Manuela Dönz, 
diplomierte Trainerin für medizinisches 
Qi Gong: manuela.doenz@hotmail.com 
oder Tel.: 0676 / 845021400. 
 
Das Sprachencafé Montafon  
wird ab 19.09. im Hotel Zimba, Schruns 

wieder weitergeführt. Termine für den 
Herbst: Jeweils Mittwoch, 19.09. um 
18.30 Uhr, 03.10. um 15.00 Uhr, 17.10. 
um 18.30 Uhr, 07.11. um 15.00 Uhr und 
21.11. um 18.30 Uhr. Alle weiteren Infos 

unter: www.sozialsprengel-bludenz.at. 
 
Einladung ORF-Frühschoppen 
im Löwen Hotel Montafon, am 
So, 23.09. von 10.00 bis 12.00 Uhr. 

Anlässlich „5 Jahre neuer Löwen“ lädt 
das Löwen Hotel Montafon zu einem 
geselligen Vormittag ein: Für Stimmung 
sorgt der ORF-Frühschoppen mit den 
Musikgruppen Bauernfänger und 
BuchBrass, die Löwen Küche verwöhnt 
mit Freibier und herzhaften Schmankerl. 
Das Löwen – Team freut sich auf ein 
gemeinsames Feiern! Besuchen Sie 
auch: www.loewen-hotel.com  
 
Vorankündigung Seniorenbörse 
Montafon: Senioren unterstützen Se-

nioren: Liebe Mitglieder und Freunde der 
Seniorenbörse Montafon, erfreulicher-
weise haben sich nach unserer 

Gründungsversammlung schon  
viele Personen als aktive Mitglieder 
angemeldet. Auch sind schon die ersten 
erbetenen Dienste erfolgreich erbracht 
worden. Wir halten es daher für richtig, 
uns alle zu einem Kaffeenachmittag zu 
treffen. Wir lernen uns dabei besser 
kennen und können Erfahrungen aus-
tauschen. Sehr schön wäre es, wenn zu 
dieser Veranstaltung auch viele an einer 
Mitgliedschaft Interessierte kommen 
würden. Selbstverständlich sind alle 
eingeladen! Reserviert ist der 
Sternensaal in Schruns am Mo, 24.09. 

von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr. Reinhard 
Winterhoff, Obmann Christiane Hagen, 
stellv. Obfrau Telefon Seniorenbörse: 
Tel.: 0664 / 88977545. 
 
Bifit (Bernadette Ihle) bietet div. 
Fitness-, Bewegungs- und Ent-
spannungskurse an: Beckenboden 

Intensiv Kurs (für Frauen), 3x75 Min., 
24.09., 01.10., 08.10., 17.15 Uhr, 
Faszienfit in Theorie und Praxis, 2x60 

Min., 20.09., 27.09., 17.30 Uhr (Gruppen-

raum Alte Gme Tschagguns). NEU  
ab Jänner: Fayo®- die effektive Form 

des Faszientrainings mit Faszienyoga. 
Bernadette Ihle, Tel.: 0676 / 842834500, 
info@bi-fit.at / www.bi-fit.at  
 
Tanz vergnügt… sen miar Fraua 

(momentan ca. 50 bis 85 Johr) jeda 
Donnschtig vo 16.30 bis 18.00 Uhr bim 

Seniorentanz im Turnsaal vodr Volks-
schual in Schru mit üsera Tanzleiterin 
Nina. Kumm vorbei und luags dr ah – 
miar Mädels tanzan oh ohne Ma. 
Ab Donnerstag 27.09. – Schnupper-

stunde gratis! Einstieg jederzeit möglich! 
Beweglichkeit, Koordination, Gleichge-
wicht und Konzentration steigern kann 
auch Spaß machen - probieren Sie es 
aus! Nina Wachter, Tel.: 0664/3416300. 
 
Sonderführungen durch das 
Heimatmuseum Schruns, Di, 29.09. 

um 16.00 Uhr mit Klaus Bertle. „Kriegs-
gefangenschaft. Fremde im Montafon – 
Montafoner in der Fremde“. Daueraus-
stellung „Materielles Kulturerbe“. 

 
VERANSTALTUNGEN 

 

vom 13. bis 30. September 
 

13 
do 

ab 09.00 | Kirchplatz 

Sommermarkt 

15 
sa 

10.30 | Aktivpark Montafon 

ASVÖ Familiensporttag 

15 
sa 

11.00 | Alti Gme Tschagguns 

Alpabtrieb 

18.30 | Kloster Gauenstein 

feierliche Dankmesse 

16 
so 

09.45 | Vandans ehem. Illwerke- 

küche; Christus Gemeinde 

Gottesdienst 

18 
di 

14.00 | Sternen 

Flohmarktlädili 

19 
mi 

18.30 | Hotel Zimba Schruns 

Sprachencafé 

21 
fr 

09.00 | Kirchplatz Schruns 

Großer Herbstmarkt 

20.00 | Kulturbühne Schruns 

Kleobarer Bahnteifel, best of 

22 
sa 

18.00 | Vandans ehem. Illwerke- 

küche; Christus Gemeinde 

Gottesdienst 

18.30 | Kloster Gauenstein 

Wortgottesdienst f. Kinder 

23 
so 

10.00 | Hotel Löwen Schruns 

5 Jahre neuer Löwen 

ORF Frühshoppen 

17.30 | Kulturbühne Schruns 

Magic Jay´s Zaubershow 

24 
mo 

15.00 | Sternensaal Schruns 

Seniorenbörse 

25 
di 

14.00 | Gemeindeamt Schruns 

SVB Sprechtag 

14.00 | Sternen 

Flohmarktlädili 

28 
fr 

20.00 | Kulturbühne Schruns 

Kabarett „All inclusive“  

mit Anna Neuschmid & 

Manfred Kräutler 

29 
sa 

16.00 | Heimatmuseum Schruns 

Sonderführung 

18.30 | Kloster Gauenstein 

Wortgottesdienst 

30 
so 

14.30 | Bludenz Spitalgasse 10 

Trauercafé 
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Annahmeschluss ist jeweils montags für die 

Ausgabe der darauf folgenden Woche donnerstags.  


