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Aus der Sicherheitswache:

Fir die heurige Wintersaison haben wir
wieder einen Anrufbeantworter unter
Tel.: +43 (0)5556 / 72435 - 900 einge-
richtet, mit dem StraBensperren bzw.
Entscheidungen der Lawinenkom-
mission bekannt gegeben werden.
Sie haben zu jeder Tages- und Nacht-
zeit die Mdglichkeit, sich unter der oben
angefihrten Nummer Gber die aktuelle
StraBensituation in Schruns bzw. Uber
allfallige StraBensperren zu informieren.
Der Anrufbeantworter wird nur bei sich
andernden Bedingungen besprochen.
Besuchen Sie auch www.schruns.at.

Aus der Sicherheitswache:

Das Handy als Lebensretter:

Bei einem Unfall, beispielsweise im
alpinen Gelande kann das Handy unter
Umsténden auch Leben retten — sowohl
im Sommer als auch im Winter. Wichtig
dabei: Der Akku ist geladen, das Handy
ist eingeschalten und hat Empfang. Wer
bei einem Bergunfall die Notrufnummer
144 wahlt, landet bei der Rettungs- und
Feuerwehrleitstelle, von wo aus die
Hilfseinsatze koordiniert werden. Dieser
Notruf funktioniert allerdings nur im
eigenen Netz. Alternativ dazu kann aber
der Euro-Notruf 112 gewahlt werden.
Dazu muss das Handy ausgeschalten
und nach dem Wiedereinschalten statt
dem PIN-Code der Euro-Notruf 112
eingegeben werden.

Aus der Sicherheitswache: Liebe
Grundstlcksbesitzer entlang &ffentlicher
StraBen und Wege. Wir méchten darauf
hinweisen, dass Schnee von Hauszu-
fahrten, Privatparkplatzen, Gehsteigen
usw. nicht auf éffentliche StraBen ab-
gelagert werden darf, weil dadurch die
Verkehrssicherheit (Erschwerung des
Begegnungsverkehrs durch Einengung
der Fahrbahn, Verlegung von Wasser-

einlaufschachten usw.) geféhrdet wird.
Anrainer von StraBen (wozu auch
Gehsteige gehdren) haben zu dulden,
dass der entlang ihrer Grundstiicke
abgeraumte Schnee auf ihren Grund-
stlicken gelagert wird (§ 39 StraBBen-
gesetz). Ferner ist daflir zu sorgen, dass
Schneewdachten oder Eisbildungen von
den D&chern an der StraBe gelegenen
Gebaude entfernt werden.

Der Heizkostenzuschuss 2018/2019
kann noch bis Fr, 15.02. beim Birger-
service wahrend der Amtsstunden (Mo
bis Fr von 08.00 bis 12.00 Uhr sowie Mo
und Do Nachmittag von 14.00 bis 16.00
Uhr) beantragt werden. Samtliche Ein-
kommen bzw. zu leistende Unterhalts-
zahlungen sind durch aktuelle Unter-
lagen (z.B. Pensionsbezugsabschnitt,
Gehaltszettel, Kontoauszug, Wohnbei-
hilfebestatigung) nachzuweisen. Der
Heizkostenzuschuss wird einmal aus-
bezahlt und betrégt € 270,-. Personen,
welche Mindestsicherung beziehen,
mussen den Antrag bei der Bezirks-
hauptmannschaft Bludenz stellen.
Detaillierte Informationen unter:
www.vorarlberg.at/pdf/infoblatt2018-

19homepage.pdf

Recyclinghof Info:

Die neue ,,abfall v-App*“:

Kostenlos und praktisch! Die
wichtigsten Abfallinfos am Handy:
Zuverlassige Erinnerung an die
Abfuhrtermine ganz unkompliziert und
praktisch mit der neuen ,abfall v-App*“.
Infos unter www.schruns.at ,Abfall App*
oder im Recyclinghof Tel.: 72435 - 500.
Verkehrsbehinderung Recyclinghof:
Um den Verkehr in der SilbertalerstraBBe
nicht unnétig zu behindern, wird ersucht
die Offnungszeiten zu beachten!

Di, 14.00 bis 18.00 Uhr, Do, 14.00 bis
19.00 Uhr und Sa, 08.00 bis 12.00 Uhr
sowie 13.00 bis 17.00 Uhr.

Offentliche Miillkiibel:

Liebe Mitblrgerinnen und Mit-

blrger immer wieder muss festgestellt
werden, dass offentliche Millklibel zur
Entsorgung des taglichen Hausmiulles
benutzt werden. Sie quellen dann durch
einen einzelnen Akt der Entsorgung

buchstablich Gber. Im Sinne eines
Jairen Miteinanders* ersuchen wir

Sie, 6ffentliche Millklibel sinngeman
auch nur fur 6ffentlich anfallenden Mull
zu benutzen (Taschentiicher, Hunde-
sackchen usw.). Gleichzeitig appellieren
wir an Sie, solche VerstdBe zu melden.

Haustierbesitzer aufgepasst!
Immer wieder werden Haustiere ge-
sucht, vermisst aber auch gefunden.
Neben der Tiersuche finden Sie auf
http://www.tiersuche.at/ viele nutzliche
Informationen rund um lhre Haustiere.
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»go&ko“ — das neue Anruf-
Sammeltaxi im Montafon

,Vo fortgo bis hemko” — oder einfach
kurz ,go&ko“. So heiBt das neue Anruf-
Sammeltaxi im AuBermontafon. ,ko&go*“
verkehrt innerhalb der Gemeinden St.
Anton, Vandans, Bartholoméberg,
Tschagguns sowie Schruns und Silbertal
und verbessert als Ergédnzung zum
Nachtexpress die nachtliche Mobilitat.
FUr ein sicheres, zuverlassiges und
glnstiges Heimkommen oder Weiter-
ziehen zum néchsten Treffpunkt.

Das neue Anruf-Sammeltaxi ist von
Montag bis Samstag von 19.30 bis
04.00 Uhr frih in den sechs Gemeinden
des Aussermontafons unterwegs.

Eine Fahrt innerhalb der Zone A kostet
€ 5,- und eine Fahrt in die Zone B oder
innerhalb der Zone B kostet € 10,-.
Unter der Tel.: 05556 / 77 500 kann
das Fahrzeug mindestens eine

halbe Stunde vor der gewiinschten
Abholzeit bestellt werden.

Tschaggunser Fasnatblattli
sucht dringend lustige Beitrage
aus dem Raume Schruns!
Schriftlich: An das Tschaggunser
Fasnatblattli, Gemeindeamt 6774
Tschagguns, fasnatblaettli@gmx.at.

Seniorentreff Schruns: Liebe
Schrunser Seniorinnen und Senioren,
wir hoffen, dass alle einen gelungenen
Start in das neue Jahr 2019 hatten, und
wiinschen viel Glick und Gesundheit.
Das vergangene Jahr endete mit einem =



groBartigen Weihnachtskaffeenachmittag,
zu dem fast 50 Personen gekommen
waren, um sich auf die bevorstehenden
Festtage einzustimmen. Wir wiirden uns
sehr freuen, wenn immer so viele Teil-
nehmer den Weg zu uns finden kdénnten.
Damit auch weiterhin alles perfekt 1auft,
haben wir unser bisheriges vierkdpfiges
Organisationsteam um drei Damen
erweitert: Gaby Dorner, Ingrid Fritz

und Brigitte Winterhoff.

Wir machen Mobil! Liebscher &
Bracht — Therapeutischer Bewegungs-
abend. Die Engpassdehnungen und

die Faszienrollmassage der L&B Bewe-
gungstherapie bieten eine naturliche
Schmerzfrei-Behandlung fiir Menschen
mit Schmerzen aller Art wie Arthrose,
Migrane, Gelenksprobleme uvm. Mit
diesen Ubungen lassen sich (iber 90%
der meisten Schmerzen nachhaltig
behandeln! 5 Kursabende seit Di, 15.01.
im CUBUS Schruns. FAYO® - Die
enorme Heilkraft des Bindegewebes
nutzen! Den VerschleiB an Gelenken und
Wirbelsaule reduzieren, den Stresslevel
senken, das Immunsystem starken und
Wohlbefinden steigern. 10 Kursabende
ab Di, 26.03. im CUBUS Schruns.

Nur mit Anmeldung bei Helmut Pfeil,
gepriifter L&B-Schmerztherapeut
www.naturheilpraxispfeil.com, Tel.: 0676
/ 5630667, helmut@naturheilpraxis.com

Seniorentanznachmittage im
Kasehaus Schruns, Mi, 16.01. und
30.01. jeweils um 14.30 mit Live Musik

Pilateskurs im CUBUS Schruns

ab Janner 2019: Start: Do, 17.01. von
19.00 bis 20.15 Uhr im CUBUS Schruns,
AuBerlitzstraBe 79 a. 10 Einheiten a

75 Min, € 130 (bei Kursbeginn zu be-
gleichen). Infos und Anmeldung unter
info@kahi-bodywork.at oder Tel.: 0650 /
2121036. Auf bewegende, stérkende
und gesellige Kursstunden freut sich,
Katrin Schuler (Dipl. Pilatestrainerin).

Volkshochschule Bludenz /
Montafon 2019: Sa, 19.01. Lang-
laufen am Kristberg fur Anféanger/innen.
Mi, 23.01. und Do, 24.01. Pilates fir
Anfanger/innen u. Leichtfortgeschrittene.
Do, 24.01. Move for Dance. So, 27.01.
Schneeschuh — Fotowanderung Krist-
berg. Detalillierte Informationen und
Anmeldung unter www.vhs-bludenz.at,
oder Tel.: 05552 / 65205.

Wintersportverein Schruns
Vereinsmeisterschaft Rodeln
(gemeinsam mit WSV Tschagguns), am
So, 20.01. (bei ungiinstiger Schneelage
bitte Hinweise auf der Homepage be-
achten). Strecke: Rodelbahn Vandans,
Start: 09.30 Uhr, Anmeldung unter
wsv.schruns@aon.at bis Sa, 19.01.,
17.00 Uhr oder am Start (Holzschopf)
bis 09.00 Uhr, Nenngeld: Kinder,
Schaler und Jugendliche € 4,-,
Erwachsene € 7,-, Gaste € 6,-/ € 9,-,
Siegerehrung um 14.00 Uhr im Gasthof
Léwen Tschagguns. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr. Der WSV
Schruns lehnt jede Haftung fur Teil-
nehmer und Dritte ab. Besuchen Sie
auch www.wsv-schruns.at/typo/

Winterausstellung im Kunstforum
Montafon noch bis Sa, 26.01.
Andreas Fogarasi — Martina Steckholzer
kuratiert von Roland Haas. Programm:
Mi, 23.01. 14.00 bis 16.00 Uhr:
kunstKINDERkunst Workshop fir
Kinder mit Helene und Franz Ridisser.
Offnungszeiten: Di bis Sa 16.00 bis
18.00 Uhr, Do 16.00 bis 20.00 Uhr,
Eintritt frei! www.kfm.at
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Seniorenbérse Montafon:

Senioren unterstiitzen Senioren. Liebe
Mitglieder und Freunde der Senioren-
bdrse Montafon, zum Jahresende 2018
hatte unser Verein 72 aktive Mitglieder.
Eine stolze Zahl, die zeigt, wie wichtig
und sinnvoll diese Einrichtung beurteilt
wird. Wir haben die Vorweihnachtszeit
genutzt, mit einem Stand bei drei
Adventsmarkten in Bartholoméberg,
Tschagguns und Schruns auf unsere
Dienstleistung aufmerksam zu machen.
Es ergaben sich viele positive Kontakte
und Gespréache. Um auch unseren
Kontakt untereinander zu férdern,
planen wir fir Do, 16.05. eine eintagige
Busfahrt zur Insel Mainau. Nahere
Einzelheiten hierzu bei unserer General-
versammlung am Mi, 13.03. im Schrunser
Sternensaal von 14.00 Uhr bis 16.00
Uhr. Reinhard Winterhoff, Obmann,
Christiane Hagen, stellv. Obfrau,

Tel.: 0664 / 88977545.
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vom 17. Janner bis 03. Februar

17 13.30 | Kirchplatz Schruns
do || Wintermarkt

18 || 20.00 | Kulturbiihne Schruns
fr Kabarett ,,die wunderiibung

19 18.30 | Kloster Gauenstein
sa || Wortgottesdienst

09.00 | Vandans ehem. lllwerke-
kiiche; Christus Gemeinde
Brunch - Gottesdienst

20

SlY 09.30 | Rodelbahn Vandans
WSV Vereinsmeister-
schaft Rodeln

22 14.00 | Sternen
di Flohmarktladili

23 14.00 | Kunstforum Montafon
mi kunstKINDERkunst

13.30 | Kirchplatz Schruns
Wintermarkt

24

do 14.00 | Gemeindeamt Schruns
SVB Sprechtag

20.00 | Kulturblihne Schruns
Udo Jiirgens - Sein Leben,
seine Liebe, seine Musik.

25

fr

18.00 | Vandans ehem. lllwerke-
kiche; Christus Gemeinde
Gottesdienst

26

sa

18.30 | Kloster Gauenstein
Wortgottesdienst

29 14.00 | Sternen
di Flohmarktladili

30 14.30 | Kasehaus Schruns
mi Seniorentanznachmittag

31 13.30 | Kirchplatz Schruns
do || Wintermarkt

01 |[20.00 | Kulturbiihne Schruns
fr Gismo Graf Trio

02 18.30 | Kloster Gauenstein
sa || Wortgottesdienst

09.00 | Vandans ehem. lllwerke-
kiche; Christus Gemeinde
Brunch - Gottesdienst

03

SO
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