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GEMEINDE 

 
Der Heizkostenzuschuss kann 
noch bis 12.02.2016 beantragt 
werden. Bringen Sie für die Be-
rechnung alle Einkommensnach- 
weise des gesamten Haushaltes mit. 
 
Schrunser Wintermarkt 2015: 
Jeweils donnerstags bis 24.03. auf 
dem Kirchplatz von 14.00 bis 18.00 Uhr, 
nur bei guter Witterung. (04.02.ent- 
fällt wegen Kinderfasching). 
 
Die Haussammlung zu Gunsten 
der St. Anna-Kinderkrebsforschung 
findet im Bereich des Landes Vorarlberg 
im Zeitraum vom 01.01. bis 15.02. statt. 
 
NEUGIERIG 

 
Aufruf zur Spende von Winter-
kleidung; Die Bewohner von Maria 
Rast benötigen warme Winterkleidung. 
Auch Schuhe fehlen: Damengrößen 37 
– 42, Herrengrößen 40 – 45. Bitte geben 
Sie die Sachen direkt im Heim, Maria 
Rast 7 in Schruns, ab. Vielen Dank, 
Felizitas Maklott, Mitglied im Gemeinde-
ausschuss „Leben in Schruns“. 
 
Kindergeburtstage im JAM: 
Die Offene Jugendarbeit JAM bietet 
ihre Räumlichkeiten an Sonntagen und 
auf Anfrage auch an Wochentagen zur 
Vermietung für Kindergeburtstage oder 
andere Feierlichkeiten an. Das Angebot 
besteht aus drei Räumen (gesamt 130m²) 
und zusätzlich zwei Toiletten. Kühl-
schrank, fließend Wasser und Spül-
maschine sind vorhanden. Darüber 
hinaus können die Musik- & Lichtanlage, 
Tischkick und Billard mitgenützt werden. 
Preisliste und Fotos der Räumlich- 
keiten finden Sie auf: www.o-jam.at. 
Miriam Piske, Tel.: 0650 / 7037831. 
 
Neues Angebot im Jam – Jugend-
café: Die Offene Jugendarbeit JAM 
in Schruns bietet erstmals ein Jugend- 
café an. Jeden Samstag von 13.00 
bis 15.00 Uhr sind alle Jugendlichen 
zwischen 12 und 14 Jahren herzlich 
eingeladen das JAM zu besuchen. 
Ob Billard, Tischfußballspiel, basteln 
und malen im Kreativraum, chillen 
mit Freunden oder „jamen“ im Band-

raum. Das JAM Team freut sich 
auf Deinen Besuch. www.o-jam.at. 
 
Kneipp Aktiv Club – Montafon: 
Seit Anfang Jänner: Aquagymnastik, 
montags Kurs A 17.00 Uhr, Kurs B 
18.00 Uhr in der Rehaklinik Montafon. 
Haltungsturnen dienstags um 19.00 
Uhr in der MS Schruns – Dorf, Senioren 
Sitzgymnastik mittwochs um 13.50 Uhr 
im Sozialzentrum Schruns. Info und An-
meldung bei Erna Ganahl, Tel.: 0664 / 
2721377. Aerobic mit Andrea Schuler, 
dienstags, von 17.30 bis 19.00 Uhr in 
der MS Schruns – Dorf, Info und An-
meldung unter Tel.: 0650 / 9979029. 
Langlaufen für Anfänger & Fortge-
schrittene mit Mario Kammerlander, 
Kurse können jederzeit angefragt 
werden, Tel.: 0650 / 8318382. Geräte-
Fitness mit physiotherapeutischer 
Betreuung an den (Cardio-) Geräten, 
Mo und Mi von 17.30 bis 19.00 Uhr in 
der Rehaklinik Schruns. Männerturnen 
mit Mario Kammerlander, donnerstags 
um 19.00 Uhr in der VS Tschagguns. 
Info & Anmeldung bei Helmut Wachter, 
0664 / 8668158. Arztvortrag mit Dr. 
Elisabeth Gaus, Allgemeinmedizinerin 
„Eisenmangel & Lebendigkeit“, am 
Fr, 22.01. um 18.30 Uhr im Sitzungs-
saal, Gemeinde Tschagguns. Mit- 
glieder € 5,-/ Nichtmitglieder € 7,-. 
 
Gottesdienstordnung Gantschier: 
Fr, 22.01. Hl. Vinzenz, 09.00 Uhr, Gant-
schier, Heilige Messe mit Pfarrcafé. Sa, 
23.01. VA 3. Sonntag im JHK, 18.30 Uhr, 
Gantschier, Pfarrgottesdienst. Fr, 29.01. 
Hl. Josef Freinademetz, 09.00 Uhr, Gant-
schier, Heilige Messe mit Pfarrcafé. Sa, 
30.01. VA 4. Sonntag im JHK Hl. Martina, 
18.30 Uhr, Gantschier, Pfarrgottesdienst 
mit Segnung der Kerzen. Fr, 05.02. Hl. 
Agatha, 08.00 Uhr, Gantschier, Brot-
segnung Bäckerei Schapler, 09.00 Uhr, 
Gantschier, Heilige Messe mit Brot-
segnung und Pfarrcafé. Sa, 06.02. VA 
5. Sonntag im JHK Hl. Dorothea, 18.30 
Uhr, Gantschier, Pfarrgottesdienst. 
 
Volkshochschule Bludenz / 
Montafon, Kurse für Herbst / 
Winter: Mondschein - Skitour mit 
Kässpätzle Hock, am Fr, 22.01. um 
18.00 Uhr, Treffpunkt Garfreschabahn 
Talstation, 1 x 4 Stunden mit Ref. Kurt 
Vonderleu. Langlaufen am Kristberg 
für Anfänger, Termin 2 am Sa, 23.01. 
und Termin 3 am Sa, 30.01. jeweils um 
12.00 Uhr, 1 x 2 Std. mit Ref. Patrick 
Meidl, Skischule Silbertal. Weitere 
Infos unter: www.vhs-bludenz.at 
oder Tel.: 05552 / 65205. 

Vereinsmeisterschaft Rodeln des 
Wintersportverein Schruns, am 
So, 24.01., Start um 11.00 Uhr, Strecke: 
Rodelweg Kapell – Einfahrt Hubertus. 
Anmeldung am Renntag von 09.00 bis 
10.30 Uhr im Kapellrestaurant. Nenn-
geld: Kinder, Schüler und Jugendliche 
€ 3,-, Erwachsene € 5,- und Gäste € 7,-. 
Die Siegerehrung findet ca. 1 Stunde 
nach Rennende beim Kapellrestaurant 
statt. Das Rennen findet nur bei ent-
sprechenden Streckenverhältnissen 
statt. www.wsv-schruns.at. 
 
Mit Yoga das Neue Jahr beginnen: 
Kräftigen, dehnen, entspannen und die 
Mitte finden. Mo ab 25.01. von 08.45 bis 
10.00 Uhr, Fr ab 05.02. von 08.45 bis 
10.00 Uhr im Stärnasaal in Schruns. An-
meldung und Info: Klaudia, Tel. 0650 / 
8902266 oder khillekens@aon.at. 
 
Power Step Aerobic: Start: 
Do, 28.01. von 17.45 bis 18.45 Uhr 
im Volksschulturnsaal Tschagguns. 
Kosten für 12 Einheiten: € 84,- Du 
benötigst: Trinkflasche, Handtuch, 
Turnschuhe. Anmeldung und Infos bei 
Melanie Wachter, Tel.: 0664 / 4352656. 
 
Zeit und Raum für trauernde 
Menschen: Hospiz Vorarlberg bietet 
Trauercafé im Betreuten Wohnen, 
Spitalgasse 10a, in Bludenz an. Je- 
weils am Freitag, 29.01., 26.02., 18.03., 
29.04., 27.05. und 24.06. von 14.30 bis 
16.30 Uhr: Begleitet werden die Treffen 
von ehrenamtlichen Trauerbegleiter/-
Innen von Hospiz Vorarlberg. Weitere 
Infos unter Tel.: 05522 / 200 – 1100 
oder www.hospiz-vorarlberg.at. 
 
Eishockey im Aktivpark Montafon. 
In der laufenden Saison der Vorarlberger 
Eishockeyliga 1 (VEHL 1) ist der EHC 
Aktivpark Montafon das Maß der Dinge. 
Dennoch sind Überraschungen jederzeit 
möglich. Besonders anstrengen müssen 
sich die Montafon – Cracks gegen die 
Dornbirner Ice Tigers. Durchwachsen 
verläuft die Saison für die zweite Mann-
schaft in der VEHL 2. Termine: Eishockey 
VEHL 1, am Sa, 30.01. um 18.00 im 
Aktivpark Montafon: EHC Aktivpark 
Montafon vs HSC Hohenems II am 
Sa, 06.02. um 18.00 Uhr im Aktivpark 
Montafon: EHC Aktivpark Montafon 
vs EHC Megafit Ice Tigers Dornbirn. 
Eishockey VEHL 2 am Sa, 30.01. um 
16.15 Uhr im Aktivpark Montafon: 
EHC Aktivpark Montafon II vs HC 
Röfix Röthis. www.ehc-montafon.at. 
 
Kapuzinerkloster Gauenstein   � 



Kinderwortgottesdienst: 
Thema: Fasching, am Sa, 30.01. um 
18.30 Uhr. Mäschkerle sind willkommen! 
 
Musikball 2016 – Trachtenkapelle 
Gantschier, am Sa, 30.01. veranstaltet 
die Trachtenkapelle Gantschier den legen- 
dären Musikball im Polysaal Gantschier. 
Für Unterhaltung sorgt die Zwergen-
musik der Trachtenkapelle Gantschier 
und die Tanz- und Stimmungsband 
„Romantik Express“. Auch ein attraktives 
Showprogramm sowie Sketche & Dorf-
klatsch erwarten die Ballbesucher. Ebenso 
gibt es eine große Tombola mit tollen 
Preisen! Maskierte sind herzlich willkom-
men! Einlass: 19.00 Uhr, Eintritt: € 9,- ab 
16 Jahren. Tipp: Die ersten 50 Besucher 
erhalten kostenlos ein Glas Sekt an der 
Zwergenbar. www.tk-gantschier.at. 
 
Schrunser Kinderfasching: 
Traditionell am „Gompiga Donnschtig“, 
heuer 04.02., findet in Schruns der 
Kinderfasching statt. Ab 13.00 Uhr 
erwartet kleine und große Besucher 
Musik und Bewirtung auf dem Schrunser 
Kirchplatz. (An diesem Tag kein Winter-
markt.) Die maskierten Gruppen stellen 
sich um 14.00 Uhr bei der MS Schruns – 
Dorf auf, bevor sich der bunte Zug um 
ca. 14.30 Uhr am Kirchplatz vorbei, 
durch die Bahnhofstraße und wieder 
zurück zum Kirchplatz bewegt. Nach 
dem Umzug findet in der Aula der MS 
Schruns – Dorf eine Kinder-/Jugend- 
disco statt. Für alle maskierten Kinder 
gibt es nach dem Umzug gratis Würstle & 
Tee. „Gammla gammla - Fätza sammla!“ 
 
Spazieren mit Alex: Dorfspazier-
gänge jeden ersten Donnerstag im 
Monat, 04.02. um 19.00 Uhr, Treff- 
punkt beim alten Brunnen am Kirch- 
platz in Schruns. Gemeinsam Qualitäten 
dörflicher Frei- und Landschaftsräume 
erspüren, analysieren und weiterdenken. 
https://spazierenmitalex.wordpress.com. 
 
VORANKÜNDIGUNG 

 
Soko – Schrusr Fasnat: 
Wir freuen uns, dass wir mit der 
Gemeinde Schruns, mit Gauenstein 
Aktiv und WSV – Schruns, wieder 
einen tollen Rosenmontag (08.02.) und 
Faschingsdienstag (09.02.) organisieren 
können. Es wäre schön, wenn wir Euch 
bereits am Rosenmontag bei der Hexa-
prämierung, ab 18.00 begrüßen dürfen. 
Mit super Stimmung im Festzelt. Bereits 
im vergangenen Fasching konnten wir 
ca. 30 schöne Gruppen beim Umzug am 
Faschingsdienstag begrüßen. Wir freuen 
uns sehr, wenn Ihr dieses Jahr dabei seid! 
Gerne erwarten wir Eure Anmeldung 
bis 25.01. unter narra@sokoschru.at! 
Gammla gammla – Fätza sammla! 
 
Wassergymnastik im Hotel 
Cresta/Tschagguns, Di und 

Do von 09.00 bis 10.00 Uhr. 
Das Training im Wasser entlastet die 
Gelenke und stärkt die Muskulatur. 
Es steigert die Ausdauer und regt den 
Stoffwechsel an. Die Übungen wirken 
sich positiv auf Körperwahrnehmung, 
Gleichgewicht und Koordination aus. 
Durch die abwechslungsreiche Ge-
staltung und die vertraute, kleine 
Gruppe macht die gemeinsame Be-
wegung Spass! Neue Teilnehmer 
jederzeit willkommen. Infos und 
Anmeldung bei Doris Bergmair, 
Tel.: 0680 / 1449135 und David 
Engstler, Tel.: 0650 / 5356568. 
 
Bernadette Ihle bietet ab Februar 
wieder viele interessante Fitness- 
und Entspannungskurse an! 
Körpertiefenentspannung mit ätherischen 
Ölen und smoveys sind ebenso jeder- 
zeit nach Vereinbarung möglich! Details 
zu Kursen und Entspannungen auf 
www.bi-fit.at oder Infos anfordern unter: 
info@bi-fit.at, Tel: 0676 / 842834500. 
 
VERANSTALTUNGEN 

 

vom 21. Jänner bis 07. Februar 
 

21 
do 

14.00 | Kirchplatz Schruns 

Wintermarkt 

20.00 | Kulturbühne Schruns 

Krauthobel AnplAKT 

22 
fr 

09.00 | Pfarrkirche Gantschier 

Hl. Messe mit Pfarrcafé 

18.30 | Gemeinde Tschagguns 

Vortrag „Eisenmangel & 

Lebendigkeit“ 

20.00 | Kulturbühne Schruns 

Krauthobel AnplAKT 

23 
sa 

18.00 | Vandans Rodunder-

straße 57; Christus Gemeinde 

Montafon, Gottesdienst 

18.30 | Kloster Gauenstein 

Wortgottesfeier 

18.30 | Pfarrkirche Gantschier 

Pfarrgottesdienst 

26 
di 

14.00 | Sternen ehem. Bücherei/ 

Spielothek; Flohmarktlädili 

28 
do 

14.00 | Kirchplatz Schruns 

Wintermarkt 

29 
fr 

09.00 | Pfarrkirche Gantschier 

Hl. Messe mit Pfarrcafé 

14.30 | Bludenz 

Trauercafé 

30 
sa 

16.15 | Aktivpark Montafon 

EHC Aktivpark Montafon II  

vs HC Röfix Röthis 

18.00 | Aktivpark Montafon 

EHC Montafon vs  

HSC Hohenems II 

18.30 | Kloster Gauenstein 

Wortgottesfeier; Kinderliturgie 

mit Thema Fasching 

18.30 | Pfarrkirche Gantschier 

Pfarrgottesdienst mit 

Segnung der Kerzen 

19.00 | Polysaal Gantschier 

Trachtenkapelle Gantschier 

Musikball 2016 

31 
so 

09.45 | Vandans Rodunder-

straße 57; Christus Gemeinde 

Montafon, Gottesdienst 

02 
di 

14.00 | Sternen ehem. Bücherei/ 

Spielothek; Flohmarktlädili 

03 
mi 

09.30 | GKK Schruns 

SVA Sprechtag 

14.00 | Haus Montafon 

Elternberatung 

04 
do 

13.00 | Kirchplatz Schruns 

Kinderfasching 

19.00 | Kirchplatz Schruns 

Spazieren mit Alex 

05 
fr 

08.00 | Gantschier 

Brotsegnung 

09.00 | Pfarrkirche Gantschier 

Hl. Messe mit Brotsegnung 

und Pfarrcafé  

06 
sa 

18.00 | Aktivpark Montafon 

EHC Aktivpark Montafon vs  

EHC Megafit Ice Tigers Dornbirn 

18.00 | Vandans Rodunder-

straße 57; Christus Gemeinde 

Montafon, Gottesdienst 

18.30 | Kloster Gauenstein 

Wortgottesfeier; Maria 

Lichtmess mit Kerzensegnung 

18.30 | Pfarrkirche Gantschier 

Pfarrgottesdienst 
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