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Liebe Mitblirgerinnen und Mitbirger!

Mit der Aufldsung des Seniorenheimes in Hittisau beendeten die Schwestern
von der geistlichen Familie ,Das Werk® ihre Tatigkeit in Hittisau. Es war uns
und mir ein Anliegen fir die 27-jahrige Tatigkeit im Bereich der Seniorenheim-
leitung und -betreuung, der Familienhilfe und im Bereich der Hauskranken-
pflege flr den selbstlosen, sozialen und geistlichen Einsatz sowie flr die jah-
relange liebevolle Pflege der Kapellen im Senioren- und Pflegeheim Dank
und Anerkennung auszusprechen. Diese Wertschatzung brachte die Pfarre
und Gemeinde am Sonntag, den 31. August 2008 in einem Dankgottesdienst
mit anschlieBender Agape auf dem Dorfplatz und einer internen Dankesfeier
zum Ausdruck.

Bei der Agape nitzten viele Hittisauerinnen und Hittisauer die Gelegenheit,
sich von den Schwestern zu verabschieden. Neben Mutter Maria Katharina
Strolz und ihrer Nachfolgerin Mutter Margarete Binder waren viele Schwes-
tern, die in Hittisau gewirkt hatten, der Einladung gefolgt. Auch die Vertreter
von Pfarre und Gemeinde von einst und heute waren beim Festakt mit dabei.

RITTER VON BERGMANN SAAL
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Anfang November 1981 mit der Fertigstellung der Raumlichkeiten des Senio-
renheimes in der Zentrumsverbauung begannen die Tatigkeiten der Schwes-
tern in Hittisau. Neben der Seniorenheimbetreuung waren sie auch in der
Familienhilfe und bis 1994 in der Hauskrankenpflege tatig.

Viele der damaligen Seniorenheimbewohner hatten in einem Pflegeheim ge-
pflegt werden sollen. Die Schwestern haben die groBe Aufgabe auf sich ge-
nommen, ohne dafir den entsprechenden Pflegeheimstandart zu haben, die
Bewohner zu pflegen. Das Seniorenheim war nicht fir Pflegefalle gebaut
bzw. eingerichtet worden, so ergab sich bald, dass immer mehr Personen
rund um die Uhr Pflege bendétigten. Die urspringliche Absicht, pflegebedurfti-
ge Bewohner in ein nahe liegendes Pflegeheim zu geben, brachte man nicht
tbers Herz und so erfolgte auch Intensivpflege durch die Schwestern.

Von Seiten der Gemeinde wurde deswegen auch schon friih Uber den Bau
eines Pflegeheimes beraten. Bereits am 3.12.1991 wurde in einer Gemeinde-
vertretungssitzung Uber den Bau eines Pflegeheimes nachgedacht und 4
Planer flr einen Bauentwurf eingeladen. Die Inbetriebnahme erfolgte 1995
und damit war es mdglich, dass auch pflegebedirftige Personen in Hittisau
bleiben konnten.

Auch in unserer Gesellschaft gibt’s Veranderungen. Die 1-Personenhaushalte
nehmen auch bei uns drastisch zu und die Lebensgewohnheiten andern sich.
So wollen heute immer mehr altere Personen méglichst im Zentrum wohnen
und wenn Hilfe bendtigt wird, sollte diese umgehend geboten werden kénnen.
Die heutigen sozialen Einrichtungen wie MOHI, Hauskrankenpflege, 24-
stunden Betreuung, Hospiz usw. ermdglichen grofBteils diese Winsche.

In Hittisau befassten wir uns schon seit langerem mit der Errichtung einer
Wohnanlage mit ,Betreutem*® oder ,Betreubarem Wohnen®. Mit der Sanierung
des Gemeindehauses 2007 war die Gemeinde bestrebt, Alleineigentimer des
Hauses zu werden. Die Raiffeisenbank, die noch im Eigentum des ehemali-
gen Warenlagers mit Kellerrdumen war, auBerte eine Verkaufsabsicht, wenn
die Gemeinde im Bankgebdude Raumlichkeiten anbieten wirde.

Und so ergaben die Beratungen in der Gemeindevertretung den Entschluss,
die Raumlichkeiten der Gemeinde in der ZVB an die Raiffeisenbank zu ver-
kaufen und die Anteile im Gemeindehaus zu kaufen.

Dadurch wurde der Bau der Wohnanlage fir das ,Betreute Wohnen* immer
wichtiger und die Umsetzung wurde forciert. Nach einer ca. 10 - monatigen
Bauzeit, vom Aushub bis zur Fertigstellung, war das Projekt mit Juli 2008 bis
auf ein paar Details, bezugsfertig.

Far die Betreuung der Wohnungsbewohner ist ein geringer Zeitaufwand vor-
gesehen bzw. notwendig und in einem Gesprach mit den leitenden Schwes-
tern in Thalbach sind wir einvernehmlich Ubereingekommen, dass mit Uber-
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siedlung der Seniorenheimbewohner ins ,Betreute Wohnen® oder ,Pflege-
heim* die Tatigkeiten der Schwestern im Seniorenheim beendet werden.

Ein solcher Abschied fiel uns und mir gar nicht leicht. Und das lag nicht nur
an den fachlichen Qualifikationen der Schwestern. Die Seniorenheimbewoh-
ner, viele Mitblrgerinnen und Mitbdrger von Hittisau und ganz besonders ich
haben vor allem auch ihre menschlichen Qualitdten sehr hoch geschéatzt. Bei
vielen Gelegenheiten habe ich bemerkt, wie sie uns mit lhrem Optimismus,
mit lhrem Zureden und religiésen Glauben Mut gemacht und zu neuem Elan
angespornt haben. Vieles verdanken wir der Energie und dem Gebet der
Schwestern. Dass sie dabei auch immer ein offenes Ohr fir die Probleme der
Seniorenheimbewohner und darlber hinaus fur viele Hittisauer hatten, hat sie
uns besonders nahe gebracht.

Es war uns daher ein Anliegen, fir die 27-jahrige Tatigkeit im Bereich der Se-
niorenheimleitung und —betreuung und fur den selbstlosen, sozialen und
geistlichen Einsatz sowie fur die jahrelange liebevolle Pflege der Kapellen im
Senioren- und Pflegeheim ,Vergelt's Gott“ zu sagen. Danke fir den Einsatz
zum Wohle der Allgemeinheit, fir das Engagement, fir die lange, spurenrei-
che und wertvolle Mitarbeit.

Sr. Doris, die mit Oktober in Pensi-
on gehen wird - und Sr. Lotte, den
beiden letzten in Hittisau in der Se-
niorenbetreuung tatigen Schwes-
tern darf ich an dieser Stelle noch-
mals herzlich danken und lhnen flr
die Zukunft alles Gute und Gottes
Segen winschen.

M 1ER VON Bepgp

Konrad Schwarz, Blrgermeister

|

hod:
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Aus dem Gemeindeamt

Betreutes Wohnen

Am Sonntag, den 07. September 2008 wurde die neue Wohnanlage ,Betreu-
tes Wohnen* feierlich eréffnet. Der Weg der Meinungsbildung, Planung, Bud-
getierung und Umsetzung ging mit der offiziellen Einweihung und Eréffnung
zu Ende.

Viele Hittisauerinnen und Hittisauer sind der Einladung trotz schlechter Wet-
terlage gefolgt und haben sich GUber das ,Betreutes Wohnen* informiert und
dieses auch besichtigt. Die Beschlussfassung fur dieses Projekt erfolgte in
der Sitzung am 12.12.2006. Nicht immer waren wir so optimistisch, denn eine
solche neue Art der Wohnanlage fur altere Personen zu planen, zu finanzie-
ren, zu bauen und zu betreiben bereitet auch Schwierigkeiten. Lange haben
wir Uberlegt, erwogen und diskutiert, Beschlussfassungen vertagt - ehe die-
sem Vorhaben grines Licht gegeben werden konnte.

Wir stellten uns immer wieder die Fragen:

Was bedeutet ,alt werden in Hittisau“? Welche Mdglichkeiten gibt’s, zu Hause
alt zu werden? Welche Pflegedienste und Betreuungseinrichtungen wie z.B.
MOHI, Hauskrankenpflege, Hospiz usw. kénnen wir in Anspruch nehmen?
Wie kann eine Moglichkeit geschaffen werden, betreutes oder besser gesagt
betreubares Wohnen in alters- und behindertengerechten Wohnungen anzu-
bieten? Wie kdnnen wir die Méglichkeit der Nutzung des Pflegeheimes ne-
benan mit einbinden?
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Fur die Erlangung von Plan-Entwarfen flr das ,Betreute Wohnen* hat sich die
GV an das Ergebnis des ,Bauklnstlerischen Wettbewerbs“ gehalten, den die
Gemeinde im Jahre 2004 fir die Ortszentrumsentwicklung durchgefiihrt hat-
te. Urspringlich war dieses Projekt auf Grund des Siegerprojektes in Form
eines Gebaudes neben der Pfarrkirche vorgesehen gewesen. Dieses wurde
jedoch auf Grund von Widerstanden aus der Bevdlkerung fallen gelassen. Im
Mai 2006 konnte in der Gemeindevertretung der Kaufbeschluss fir das
Grundstick beim jetzigen Standort gefasst werden.

Die GV hat sich in ihren Beratungen einstimmig zum Bau von Ersatzraum-
lichkeiten flr das Seniorenheim in Form von ,betreutem® oder ,betreubarem®
Wohnen ausgesprochen. Der Bau, die Verwaltung und die Grundbetreuung
sollen durch die Gemeinde erfolgen. Grundsatz soll sein, dass diese Woh-
nungen fur jedermann/frau leistbar sind. Auch ein Mindestpensionsempfanger
sollte sich eine solche Wohnung leisten kénnen.

Die Baukosten betragen ca. 1,3 Mio € netto ohne USt. und Baugrund. Sie lie-
gen auf Grund der starken Kostensteigerungen im Bausektor im letzten Jahr
etwas Uber der Kostenschatzung. Die Finanzierung erfolgt durch die Ge-
meinde Hittisau unter Verwendung des Verkaufserloses von der ZVB | und
Wohnbauférdermittel — der Rest wurde aus Eigenmitteln aufgebracht. Offent-
liche Férderungen gibt’s flr solche Projekte nicht.

9 der 10 Wohnungen sind bereits durch Hittisauer Blrger bezogen worden.
Fir die letzte Wohnung gibt’s genligend Bewerbungen von auswarts. Wenn
sich kein Hittisauer Interessent mehr meldet, wird beraten werden, ob diese
nicht an einen Bewerber von auswarts vergeben werden soll.

Rickblick auf die Entwicklung der Betreuung von alteren und pflegebe-
durftigen Mitburgern in Hittisau:

Wer im 19. Jahrhundert nicht in einem Familienverband integriert war und
pflegebedurftig wurde, hatte es nicht leicht, durch die 6ffentliche Hand Unter-
stitzung zu finden. Die Gemeinden waren arm und vermieden es nach Mdg-
lichkeit, fir Zuwanderer Pflichten zu Ubernehmen. Es entwickelte sich ein har-
tes System der Zustandigkeit. Wer nicht mindestens zehn Jahre ohne Unter-
brechung in einem Ort wohnte, wurde nicht in den Gemeindeverband aufge-
nommen und an seinen Heimatort zurlckverwiesen, was wiederum haufig
Schwierigkeiten bereitete.

Hittisau besaB in der Wilhle Nr. 203 (dieses Haus steht nicht mehr — es stand
westlich des Hauses Bader — jetzt Berchtold) ein gemeindeeigenes, kleines
Anwesen, das als ,Armenhaus” in Funktion stand. Diese Kenntnis haben wir
von einer Insassin, einer Magdalena Sutterllty, die von 1777-1851 lebte.
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Hittisau besal3 auch einen Anteil an der Leprosenstiftung in Bregenz, was den
Vorteil hatte, dass es moglich war, pflegebedurftige Leute in das Landspital in
Rieden einzuweisen. Diesen Anteil verkaufte die Gemeinde jedoch im Jahre
1906 und hoffte, bald ein eigenes Versorgungshaus bauen zu kénnen.

Obwohl die Gemeinde Hittisau schon 100.000 Kronen Schulden hatte, ent-
schloss man sich doch gemeinsam mit der Gemeinde Bolgenach, ein eigenes
Armenhaus zu bauen. Man ging auf Bauplatzsuche und erwarb die Wiese der
Alten Post. (zur Orientierung fir die Jetztzeit: Das Postfeld liegt dstlich vom
Sutterllity Lebensmittelgeschaft — rechts entlang der StraBe zur Pension
Moosbrugger)

Es gab bereits einen Kostenvoranschlag fur einen Neubau mit 150.000 Kro-
nen. Finanzielle und andere Probleme verzdgerten den Baubeginn. Und das
war gut — denn plétzlich wurde bekannt, dass die Erben des Hotels Dorner
am Platz das Hotel verkaufen wirden.

Sogleich wurde vom Gemeindeausschuss ein ,Komitee“ bestellt, das Ver-
handlungen aufnehmen sollte. Es kam am 29.12.1912 zum Abschluss eines
Kaufvorvertrages, vorbehaltlich der Zustimmung der beiden Gemeindeaus-
schisse. Diese waren vollinhaltlich mit dem Kaufverirag einverstanden, was
am 5.1.1913 in einer Gemeinschaftssitzung beschlossen wurde. In dieser Sit-
zung wurde auch gleich die Kostenaufteilung und das Wichtigste flr die Inbe-
triebnahme des Hauses vereinbart. Das Haus kostete samt Einrichtung und
den zugehdrigen Realitaten 49.500 Kronen und wurde zu 75 % flr Hittisau
und 25 % fir Bolgenach auch fur Folgekosten aufgeteilt. Die Adaptierung far
einen Versorgungsheimbetrieb kostete dann noch 7.000 Kronen.

Ein ganz besonderer Gllucksfall fir Hittisau war die Erbschaft von der Familie
des Josef Ritter von Bergmann. Dieser hatte 5 Kinder, die alle ledigen Stan-
des blieben und keine Nachkommen hatten. Sie vermachten einen GroBteil
ihres Vermdgens der Gemeinde Hittisau fir wohltatige Zwecke. Das ganze
Erbe wurde aber erst nach dem Tod des letzten aller Geschwister ausbezahlt
und dies war Johanna von Bergmann, die 1910 verstarb. Das Erbe kam 1911
in den Besitz der Gemeinde Hittisau. Nun konnte das groBe und schéne Ho-
tel Dorner als Versorgungshaus bar und ohne jede Belastung der Gemeinde
bezahlt werden.
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In den Siebziger Jahren kam die Erkenntnis, dass das Jahrzehnte betriebene
Versorgungshaus (auch damals noch von vielen Mitblrgern Armenhaus ge-
nannt) nicht mehr den zeitgemaBen Anspriichen entsprach, eine Generalsa-
nierung warf viele Fragen auf, von denen die Rentabilitdt ganz oben stand.

Viele Beratungen gingen voraus - bis dann westseitig auf dem so genannten
,Engelareal“ das Mehrzweckgebaude (ZVB) geplant wurde und darin ein Se-
niorenheim vorgesehen war.

Die GV beriet in der Sitzung am 28.8.1979 nochmals in einer langeren Dis-
kussion die weitere Vorgehensweise und beschloss nach langeren Debatten,
dass die Gemeinde in der ZVB ein Altenheim errichtet und noch weiters 2
Kleinwohnungen im Haus erwirbt.

Der Bau eines modernen, sehr anspruchsvollen Seniorenheimes bedeutete in
etwa den gleichen Sprung zum Fortschritt, wie seinerzeit der Wechsel von
der Wihle ins tGberdurchschnittliche Hotel Dorner.

Der Bau dieser Senioreneinrichtung wurde wiederum durch die groBzigige
Unterstitzung der Geschw. Dorner von Windern ermdglicht, die mit der Uber-
tragung der Liegenschaft im Sternen und der Widmung fiir soziale Belange in
der Gemeinde diesen Heimbau erleichterten.

Mit Ende Oktober — Anfang November 1981 waren die Raumlichkeiten des
Seniorenheimes bezugsfertig und wurden bezogen. Das Versorgungshaus
wurde 1982/83 abgebrochen.
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Das Seniorenheim war nicht flr
Pflegefalle gebaut bzw. eingerichtet
worden, so ergab sich bald, dass
immer mehr Personen rund um die
Uhr Pflege bendétigten. Die ur-
springliche Absicht, pflegebedurfti-
ge Bewohner in einem nahe lie-
genden Pflegeheim unterzubringen,
brachte man nicht tGbers Herz und
so erfolgte auch Intensivpflege
durch die Schwestern ohne die ent-
sprechende Pflegeausstattung.

Von Seiten der Gemeinde wurde deswegen auch schon friih Uber den Bau
eines Pflegeheimes beraten. Bereits am 3.12.1991 wurde in einer GV Sitzung
uber den Bau eines Pflegeheimes nachgedacht und 4 Planer fir einen Bau-

entwurf eingeladen.

Die GV beschloss dann am
19.1.1993 den Bau eines eigenen
Pflegeheimes. Die Inbetriebnahme
erfolgte 1995 und damit war es mog-
lich, dass auch pflegebedurftige Per-
sonen in Hittisau sicher bleiben konn-
ten. Tatsache ist jedoch, dass in ei-
nem Pflegeheim nur mehr Personen
mit einer Pflegestufe 4 und hoher
aufgenommen werden durfen oder
sollten. Die Anforderungen sind na-
trlich enorm hoch — altere Heime
kénnen die Anforderungen kaum er-
fallen.

Die Nachfrage nach Pflegeheimplatzen ist wieder landesweit angestiegen
und das Pflegeheim in Hittisau ist voll ausgelastet — jedoch nicht nur von Hit-

tisauer Birgern.
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Heizkostenzuschuss

Wie in den vergangenen Heizperioden besteht auch in der Heizperiode
2008/2009 fur Personen, die ihren Lebensunterhalt, zu dem auch die Kosten
fir Beheizung zahlen, far sich und fir die in Familiengemeinschaft lebenden
unterhaltsberechtigten Angehérigen voraussichtlich nicht oder nicht ausrei-
chend selbst beschaffen kdnnen die Mdoglichkeit, in vereinfachter Form eine
finanzielle Hilfe erhalten zu kbnnen ohne daflrr einen Antrag auf Gewéahrung
von Sozialhilfe stellen zu missen.

Der Heizkostenzuschuss kann im Zeitraum vom Mittwoch, den 01. Oktober
2008 bis Freitag, den 30. Janner 2009 beim Wohnsitzgemeindeamt beantragt
werden. An Personen, die aus Mitteln der Sozialhilfe unterstiitzt werden, wird
kein Heizkostenzuschuss ausbezahlt! Der Aufwand fir Beheizung wird be-
reits aus Mitteln der Sozialhilfe getragen.

Das monatliche Haushaltseinkommen darf hochstens
e Dbei einer allein stehenden bzw. allein erziehenden Person
e netto € 1.000,-

e bei Ehepaaren, Lebensgemeinschaften oder sonst zwei in einem ge-
meinsamen Haushalt lebenden Erwachsenen, nicht Familienbeihilfe
beziehenden Personen netto € 1.500,- und

zuziglich zu a) oder b) bei jeder weiteren Person im Haushalt (insbesondere
Kinder) hdchstens netto € 130,- betragen.

Als Einkommen gelten alle Einklnfte aus selbstandiger und nicht selbstandi-
ger Arbeit, aus Gewerbebetrieben, aus Land- und Forstwirtschaft sowie aus
Vermietung und Verpachtung. Zum Einkommen zahlen somit insbesondere
Léhne, Gehalter, Renten, Pensionen, Leistungen aus der Arbeitslosen- und
der Krankenversicherung, weiters Wohnbeihilfen, Unterhaltszahlungen jegli-
cher Art, das Kinderbetreuungsgeld und Lehrlingsentschadigungen.

Nicht als Einkommen gelten Familienbeihilfen, Familienzuschisse, Kinderab-
setzbetrage, Studienbeihilfen, Pflegegelder, Opferrenten nach dem Opferflr-
sorgegesetz sowie Grundrenten fir Beschadigte nach dem Kriegsopferver-
sorgungs- und Heeresversorgungsgesetz. Unberlcksichtigt zu bleiben haben
auch allfallige Sonderzahlungen.
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Behinderung fur Rollstuhlfahrer

Es gibt vermehrt Beschwerden, wonach des o6fteren Gehsteige mit Autos so
verparkt sind, dass Menschen mit Behinderung, im besonderen Rollstuhlfah-
rer, massiv beeintrachtigt sind. Teilweise wird dadurch die Durchfahrt mit dem
Rollstuhl vollig blockiert, sodass die Fahrbahn benutzt werden muss. Glei-
ches gilt auch fur Matter mit Kindern oder Kinderwagen.

Das Aufstellen von Fahrzeugen auf Gehsteigen ist — ausgenommen es ist ei-
ne entsprechende Bodenmarkierung vorhanden — nach § 8 Abs 4 der Stra-
Benverkehrsordnung verboten. Offenbar ist vielen Autolenkern nicht bewusst,
wie argerlich und gefahrlich solche Situationen fir Menschen mit Behinde-
rung, aber auch fur Matter mit Kinderwagen und Kindern sein kbnnen.

Verbesserungen in Vorarlbergs Kindergarten

In Vorarlberg gehen rund 97 Prozent der Vier- und Flnfjahrigen in den Kin-
dergarten. Unter den 8.800 Kindergartenkindern sind auch mehr als 800 Drei-
jahrige, das sind etwa 21 Prozent dieser Altersgruppe. Bisher war deren Auf-
nahme nur im Rahmen eines Kindergartenversuches madglich, nun sind die
Kindergarten in Vorarlberg ab Herbst 2008 mit der Erweiterung der raumli-
chen und personellen Voraussetzungen schrittweise fur Dreijahrige gedffnet
worden.

Derzeit darf eine Kindergartnerin maximal 20 Kinder in einer Gruppe betreu-
en. Wird sie von einer zweiten Padagogin unterstitzt, kdbnnen 28 Kinder auf-
genommen werden. Die Hbéchstzahlen sollen bis zum Herbst 2010 etappen-
weise auf 16 bzw. 23 reduziert werden.
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Nationalratswahl 2008 — Ergebnis von Hittisau

’ Gesamt der abgegebenen gultigen und 995
ungultigen Stimmen
2 Summe der abgegebenen ungiltigen Stimmen 16
3 Summe der abgegebenen giltigen Stimmen 909
Liste Nr. | Parteibezeichnung Insgesamt
1 Sozialdemokratische Partei Osterreichs (SPO) 55
2 Osterreichische Volkspartei (OVP) 446
3 Die Griinen — Die griine Alternative (GRUNE) 103
4 Freiheitliche Partei Osterreichs (FPO) 121
5 BZO — Liste Jérg Haider (BZO) 116
6 Kommunistische Partei Osterreichs (KPO) 2
7 Liberales Forum (LIF) 16
8 Unabhangige Biirgerinitiative Rettet Osterreich (RETTO) 0
9 Die Christen (DC) 18
10 Birgerforum Osterreich Liste Fritz Dinkhauser (FRITZ) 32
Summe 909
11 Zahl der' Wahlkuvert§ von Wahlkartenwahlern aus ande- 5
ren Regionalwahlkreisen
500 OVP
450 446
400
350 -
300
250 -
200
150
100
N e
0| [ [
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Schulabschliusse 2008 — Gratulationen

Im Sommer 2008 haben einige Birgerinnen und Bidrger aus unserer Ge-
meinde ihre schulische Ausbildung an weiterbildenden Schulen erfolgreich
abgeschlossen:

e Manuel Schelling, Windern 364: Reifeprifung an der HTL Rankwell,
Bautechnik-Hochbau, mit ausgezeichnetem Erfolg, Sonderpreis der In-
nung Bau flr die hervorragenden Leistungen im vergangenen Schuljahr
und bei der Matura.

e Mirjam Hagspiel, Scheidbach 411: Reifeprifung am BORG Egg, musi-
scher Zweig, mit ausgezeichnetem Erfolg.

e Chiara Friedl, Ach 59: Reifeprifung am BORG Egg, bildnerischer
Zweig.

e Thomas Schwarzler, Tannen 467: Reifepriifung am BORG Egg, na-
turwissenschaftlicher Zweig.

e Verena Reiner, Heideggen 453: Reifeprifung an der HAK Bezau, mit
ausgezeichnetem Erfolg

e Michaela Bartenstein, Windern 40: Diplom der Gesundheits- und
Krankenpflegeschule Bregenz.

e Stefan Lamprecht, Windern 339: Diplom der Psychiatrischen Gesund-
heits- und Krankenpflege Rankweil.

Wir gratulieren zu diesen guten Leistungen und wiinschen viel Erfolg im Beruf
bzw. auf dem weiteren Bildungsweg.

Gerd Hagspiel erreichte beim Highlander-Radmarathon (219 Kilometer/4620
Héhenmeter) den hervorragenden zweiten Platz. Die Gemeinde Hittisau gra-
tuliert ganz herzlich zu dieser Platzierung und winscht ihm fir das nachste
Jahr eine unfallfreie Saison!

Daniela FaiBt, Grub 25 ergatterte sich den Bundessieg und holte sich die
Goldmedaille beim Bundeslehrlingswettbewerb (Tischler). Zu dieser einmali-
gen Chance sowie der ausgezeichneten Leistung gratuliert die Gemeinde Hit-
tisau und winscht fir die Zukunft alles Gute!

Der Burgermeister
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Vereine/Museen

Termine der Lehr- und Leistungsschauen fir Braunvieh

04.10.2008 09.30 Uhr Riefensberg

10.10.2008 10.00 Uhr Lingenau

11.10.2008 10.00 Uhr Egg (Jubilaum 100 Jahre)
17.10.2008 10.00 Uhr Hittisau, Sibratsgfall, Krumbach
18.10.2008 10.00 Uhr GroBdorf

25.10.2008 10.00 Uhr Langenegg

Der Bauernball findet am 18.10.2008 ab 20.15 Uhr im Ritter von Bergmann
Saal statt. Der Viehzuchtverein Hittisau |adt die ganze Bevélkerung recht
herzlich ein!

Viehzuchtverein Hittisau

Feuerwehr Hittisau

Feuerl6scher richtig einsetzen:

Nach Erfahrungen der Feuerwehr kdnnen richtig eingesetzte Feuer-
|6scher Leben retten. Deshalb sollte jeder mit einem Feuerldscher
umgehen kdénnen und wissen, wo der nachste Feuerldéscher ange-
bracht ist. Jeder sollte sich sodann mit der Aufschrift des Léschers ~
vertraut machen, insbesondere damit, wie er im Ernstfall zu betatlgen ist.
Ofters findet man einen Feuerléscher der Brandklassen ABC mit 6 kg Lésch-
mittelinhalt vor. Dieser Feuerldscher eignet sich zum Léschen brennbarer fes-
ter Stoffe (Brandklasse A), brennbarer Flissigkeiten (Brandklasse B) und
brennbarer Gase (Brandklasse C). Beim Einsatz von Feuerldschern gibt es
einige Grundregeln, die man beachten sollte. Wichtig ist, dass Ruhe und U-
bersicht gewahrt und die Feuerwehr gerufen wird. Notruf: 122

Wer einen Feuerldscher einsetzen muss, sollte ihn vorher entsichern. Danach
dauert es etwa zwei Sekunden bis sich der Druck im Léschmittelbehalter auf-
gebaut hat. Deshalb erst nach dieser kurzen Pause die Spritzpistole 6ffnen.
Bitte weiterhin ausreichenden Abstand vom Feuer halten, da die Wurfweite
vom Wasser oder Pulver bis zu finf Metern betragt und erst bei diesem Ab-
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stand sich die volle Wirkung der Pulverwolke entfaltet. Um den LOscherfolg
beobachten zu kénnen, sollten immer nur kurze StéBe abgegeben werden.
So verhindert man auch, dass der Léscher in kiirzester Zeit leer ist. Die Min-
destspritzdauer eines Pulverléschers dauert nur etwa neun Sekunden.

Stets von unten l6schen. Immer sollte mit dem Wind, nicht gegen die Wind-
richtung der Pulverldscher im Einsatz sein. Stehen mehrere Feuerléscher zur
Verflgung, so sollten nicht alle auf einmal verbraucht werden. Den Feuerl6-
scher nie ganz entleeren, damit fir wiederaufflammende Brandherde noch
eine Reserve vorhanden ist.

Leere Loscher sollten sofort wieder nachgefillt werden, auch solche, die nur
teilweise geleert wurden. Zur Sicherheit missen samtliche Léscher alle zwei
Jahre vom Hersteller oder einem dafir Beauftragten Uberprift werden. Bei
Befolgen dieser Regeln kdnnen im Haushalt bis zu 75 % aller Entstehungs-
brande im Keim erstickt werden.

Feuerldschertberprifung 2008:

Die alle zwei Jahre stattfindende Feuerléschertberprifung findet heuer am
Freitag, 17.10. von 14:00 bis 17:00 Uhr und

Samstag, 18.10. von 08:00 bis 12:00 Uhr im Feuerwehrhaus statt.

Feuerwehribung:

Wer wiinscht sich an seinem Objekt eine Feuerwehriibung, um zu sehen, wie
die Feuerwehr arbeitet oder festzustellen wie die Léschwasserversorgung
ist? Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der Feuerwehr unter Tel. Nr. 0664
16 11 417 oder of.hittisau@aon.at.

Leistungsbewerbe:

Zwei Bewerbsgruppe bestehend aus 9 Personen haben heuer bei vier Leis-
tungsbewerben in Vorarlberg und Tirol teilgenommen. In ca. 40 Probeneinhei-
ten haben sie sich intensiv auf diese Bewerbe vorbereitet. Die besten Platzie-
rungen bei ca. 50 teilnehmenden Gruppen, waren ein 12. Rang in Bizau, ein
13. und 15. Rang in FuBach sowie ein 17. Rang beim Tiroler Leistungsbe-
werb. Wir gratulieren und danken den Bewerbsgruppen und deren Ausbildern
fir die erbrachten Leistungen und sehen die Teilnahme an Bewerben als
wertvolle und wichtige Grundlage fur die Ausbildung eines Feuerwehrman-
nes.
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Programm im Frauenmuseum

Ausstellung bis Ende Oktober
INTIM Installationen von Margit Denz
Geburt - Leben — Tod. Griechische Mythologie flr das 21. Jahrhundert

Die Kinstlerin Margit Denz umkreist mit ihren Installationen und Objekten die
zentralen Fragen menschlicher Existenz - Geburt, Erndhrung, Beziehung,
Liebe, Tod — in dem sie auf Erzahlungen der antiken Mythologie zurlckgreift.
Sie findet einen Weg zwischen INTIM, also vertrauter Nahe, und ironischer
Distanz. lhre Kunstwerke sind von schwebender Leichtigkeit und fihren die
Betrachterln dennoch zu den groBen Themen des Lebens, wo dann manche
Uberraschung wartet.

Offnungszeiten: Do 18 - 20 Uhr, Fr, Sa 15— 17 Uhr, So 14 — 18 Uhr
Sonderflhrungen jederzeit nach tel. Vereinbarung

+43(0)5513/ 6209-50 und +43(0)5513/ 2543
www.frauenmuseum.com

Samstag, 4. Oktober 2008, ab 18 Uhr
Lange Nacht der Museen (ORF) — ,Amor in action®

18.00 —20.00 Uhr: ,Haltestelle Gotterhimmel® (Kinderprogramm auch fur Er-
wachsene): e |

20.15 Uhr Ero6ffnung der
zusatzlichen Ausstellung
LAmor in action”
der HLW Marienberg und &=
der HTL Dornbirn mit |
einer Performance aus
Text, Bewegung und
Bildern zu berihmten
Liebespaaren und der
Liebe im Allgemeinen,
erarbeitet in einem
Workshop mit Brigitte
Walk (Theaterpadagogin). =

FUhrungen durch die Ausstellung zur vollen Stunde auBBer 20.00 Uhr.

=
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MUSIK IN DER PFORTE

Donnerstag, 9. Oktober 2008, 20 Uhr, Frauenmuseum

,Intime Briefe“ Musik und Liebe

Eine Zusammenarbeit von ,Musik in der Pforte“ und dem Frauenmuseum
Vor dem Konzert Sonderfuhrung durch die Ausstellung INTIM um 19 Uhr.

Samstag, 25. Oktober 2008, 15 - 16 h, Frauenmuseum
"Am Anfang war Gesang"
Kinder in die Mitte: Singnachmittag fir Kinder jeden Alters mit Ulrich Gabriel

Als alles Nacht war, als alle Wesen noch dunkel waren, bevor sie Wesen
wurden, war es eine Stimme, ein klares Wort, ein Gesang in der Nacht. Am
Anfang war der Gesang.

Den Kosmos schuf er singend. Und deshalb singen alle Dinge. (Ernesto Car-
denal)

Eine Veranstaltung des Heimatpflegevereins Bregenzerwald und des Frau-
enmuseums

Sonntag, 26. Oktober 2008, 11 — 13 Uhr, Frauenmuseum
Matinee in der Ausstellung INTIM mit der Kinstlerin Margit Denz

Eine Veranstaltung der Volkshochschule Bregenz (AuBenstelle Bregenzer-
wald)

und des Frauenmuseums

Sonntag, 26. Oktober 2008, 17.00 h, Frauenmuseum
Ein "Fest der Sinne" am Sonntagabend
17 h FOhrung durch die Ausstellung INTIM mit einer Museumsbegleiterin

18.15 h vertiefendes Gesprach mit dem Philosophen Dr. Peter Natter, der
Kiinstlerin Mag.a Margit Denz und als Uberraschungsgast Dr. Charles E. Rit-
terband, Osterreichkorrespondent der Neuen Ziircher Zeitung

19.30 h, ein erlesenes Diner im Gasthof Krone in Hittisau auf Porzellan der
Kinstlerin

Nur nach Anmeldung bis spatestens Freitag unter Tel. +43 (0) 5513 6201
www.krone-hittisau.at, Kosten pro Person: 45.-
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Donnerstag, 30. Oktober 2008, 18.30 Uhr, Frauenmuseum
Letzte Sonderfliihrung mit der Kinstlerin Margit Denz
in der Sommerausstellung INTIM

Workshops fur Schiler und Schilerinnen im September und Oktober.
Kontakt: Sara Hawskworth, Tel. 0664 73721169

Winterausstellung im Frauenmuseum

"Von Kohle gezeichnet - Frauen im Bergbau"

Fotografien aus der Kohlenwasche 2002 — 2004 von Dariusz Kantor
Ausstellung von 4. Dezember 2008 - Ende Februar 2009

Eréffnung: 4. Dezember 2008 (Barbaratag, Patronin der Bergleute ), 20 Uhr
Offnungszeiten: Fr, Sa 14 — 17 Uhr, So 14 — 18 Uhr

und nach tel. Vereinbarung: +43(0)5513/ 6209-50 und +43(0)5513/ 2543
www.frauenmuseum.com

Hittisauer Solarflache — ein beachtliches Zeichen flur unsere
Umwelt

Seit 1995 sind in Hittisau 1415 m? registrierte Solarflachen errichtet worden.
Die Gemeinde hat die von den Blrgerinnen und Blrgern des Dorfes getatig-
ten Investitionen mit einem Férderungsbeitrag von € 39.024,00 unterstitzt.

In der Energieberatung werden fir ein Einfamilienhaus 8 m? Solarflache emp-
fohlen, das sind 2600 kWh Wa&rme pro Jahr.

Auf die Situation von Hittisau Ubertragen bedeutet dies:

— die derzeitige Flache deckt den Bedarf von 176 Einfamilienhdusern zur
Warmwasserbereitung

— in Hittisau werden jahrlich 460.000 kWh Warme Uber die bestehende Kol-
lektorflache erzeugt

— dadurch kénnen jahrlich 46.000 | Heiz6l eingespart werden
— Bei einem Heizblpreis von € 0,82 ist das eine Einsparung von € 37.720,00.

— Unsere Kollektorflache entlastet den CO2 Haushalt im Vergleich zur
Verbrennung von Heiz6l um 127.500 kg pro Jahr.
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Die Energie der Sonne ist unerschopfbar. Schén, dass schon so viele Ge-
meindeburger sie durch eine Kollektorflache erschlossen haben!

Eine Vision fir den Tag X:

Es gibt kein Haus im Dorf, das sich nicht taglich dieser kostenlosen Energie
bedient.

Der Ausschuss fur Nachhaltigkeit und Umwelt
Elternberatung Hittisau

Elternberatung, was bei vielen noch als Mutterberatung oder als Sauglings-
flrsorge bekannt ist, ist in Hittisau in der Volksschule zu finden.

Seit mehr als 24 Jahren steht Frau Margit Bechter als Elternberaterin Mittern
und Vatern gerne beratend und begleitend zur Seite.

»Wir W|ssen dass das Leben m|t einem Neugeborenen sehr viel Freude und
Y Bereicherung bringt, es
| kann aber auch zu
Aufregungen und
Verunsicherungen im
Alltag flhren®, meint
Margit Bechter. Vieles
ist bekannt und ver-
traut, doch manches ist
neu und wirft Fragen
auf, die fachliches
Wissen und viel
Erfahrung bendtigen.

i ; ' Das Angebot der

e Elternberatung  kann
von der Geburt bis zum vierten Lebensjahr des Kindes kostenlos und ohne
Voranmeldung in Anspruch genommen werden.

Schwerpunkte in der Beratung sind

- Pflege des gesunden und kranken Kindes

- Fragen rund um das Stillen

- Allgemeine und spezielle Ernahrungsfragen

- Zahnen und Zahnpflege

- Entwicklung und Erziehung des Kindes bis zum 4. Lebensjahr
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Neben der individuellen Einzelberatung besteht die Moglichkeit, Kurse zu den
Themen Babymassage, Kindermassage und Naturliche Pflegemethoden far
Kinder zu besuchen. Die Elternberatung ist eine Dienstleistung der connexia
— Gesellschaft far Gesundheit und Pflege
gem. GmbH im Auftrag der Jugendwohlfahrt des Landes Vorarlberg.

LAls Teil des sozialen Netzes arbeiten wir mit anderen sozialen Institutionen,
offentlichen Dienststellen und Fachkraften aus den medizinischen, pflegeri-
schen, ernahrungswissenschaftlichen, padagogischen und psychologischen
Bereichen eng zusammen. Ich freue mich, sie in unserer Elternberatungstelle
in Hittisau begriBen zu durfen®, ladt Margit Bechter alle jungen Eltern ein.

Elternberatung connexia
Offnungszeiten:
Jeden 1. Freitag im Monat, 14 bis 15.30 Uhr in der Volksschule Hittisau

Ilhre Elternberaterin
Margit Bechter
T 0664 5308417

Sonstiges
Pilze sammeln und verstehen

Das Sammeln von Speisepilzen begeistert immer mehr Naturfreunde. Damit
dieses Vergnugen ungetribt bleibt, sind einige wichtige Hinweise zu beach-
ten:

e In Vorarlberg ist das Sammeln von Pilzen — sofern der Waldeigentimer
keine gegenteilige Verflgung trifft — in der Zeit zwischen 8.00 und 17.00
Uhr taglich gestattet.

e Pro Person und Tag dirfen maximal 2 kg Pilze gesammelt werden, die
eindeutig als Speisepilze erkannt werden. Giftpilze ddrfen nicht ge-
sammelt werden.

e UbermaBigen Larm vermeiden und keine Abfalle entsorgen! Die Wildtie-
re sollte nicht gestort werden.

e Pilze vorsichtig aus dem Boden drehen oder mit einem Messer ab-
schneiden. Keine Lécher im Waldboden hinterlassen.
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e Die Pilze vor Ort auf Beschaffenheit und Madenbefall priifen und sofort
reinigen.

e Niemals rohe Pilze essen, die meisten Pilze sind roh giftig. Pilze mind.
10 Minuten bei mehr als 80 Grad garen, damit sie bekdmmlich werden.

Bei Verdacht auf Pilzvergiftung bitte beachten:
Ruhe bewahren!
e Maoglichst rasch einen Arzt oder das Krankenhaus aufsuchen.

¢ Nicht versuchen, durch Trinken von Milch oder anderem, ein Erbrechen
zu bewirken.

o Pilzabfalle, Mahlzeitreste oder auch Erbrochenes sicherstellen.
e Ohne arztlichen Rat keine Medikamente einnehmen.

aks-Ombudsmann (&
Beschwerden sind erwiinscht aks ’ S
Neue Anlaufstelle im aks fir Klientinnen-Anliegen

Ab sofort haben Klientinnen und Kundinnen des aks die Moglickeit, den aks-
Ombudsmann unter der Telefonnummer 055 74 /202 — 2020 zu kontaktieren.
Hans Rinner hat ein offenes Ohr flr Fragen, Anregungen und Kritik. ,Wir bie-
ten damit als erste Vorarlberger Sozialorganisation unseren Klientinnen eine
niederschwellige Anlaufstelle fir ihre Anliegen®, so aks-Geschéftsfihrer Mag.
Helmut Fornetran.

~Wir wissen, dass nur geringer Teil aller unzufriedenen Kundinnen sich be-
schweren®, erklart aks-Ombudmann Hans Rinner. ,Der Rest schweigt und
duldet.” Durch das Einrichten einer zentralen Anlaufstelle fir Kundinnen und
Klientinnen kann der aks das Beschwerdemanagement optimieren und so
noch besser auf Winsche und Anliegen eingehen.

Die Anfragen werden auf Wunsch auch anonym behandelt.

Rickmeldungen wichtig

~Wir sehen Kundinnen, die sich beschweren werden, nicht als Norglerlnnen®,
erklart Obmudsmann Rinner. ,Nur mit solchen Rickmeldungen sind wir in der
Lage, unsere Schwachstellen zu verbessern.”
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Wie beschweren?

Beschwerden an den Ombudsmann kénnen ab sofort per E-Mail, schriftlich
oder telefonisch eingebracht werden. ,Selbstverstandlich werden Anfragen
auf Wunsch auch anonym behandelt®, betont Rinner.

Kontakt

aks- Ombudsmann Hans Rinner
Rheinstr. 61 6900 Bregenz

T 055 74 / 202 — 2020
ombudsmann@aks.or.at www.aks.or.at

Neue Raume flr aks Beschaftigungswerkstatt in Egg

Seit kurzem stehen den sozialpsychiatrischen Diensten des aks
in Egg neue Ra&umlichkeiten flr Gruppenangebote zur \o/
Verfligung. In den friiheren Raumen der Bar ,s’cultur® wird nun aks ’ Sozialmedizin
unter anderem die Beschaftigungswerkstatt des aks an-

geboten.

Dort kdbnnen Menschen mit einer chronischen psychischen Erkrankung an
drei Tagen in der Woche unter Anleitung verschiedene einfache Auftragsar-
beiten erledigen. So werden z.B. fur die Firmen Molkeprodukte Metzler und
Himmelgrin verschiedene Kuvertierungs-, Etikettierungs- und Verpackungs-
arbeiten durchgefihrt.

,Fur die Teilnehmerlnnen bietet das Projekt eine wertvolle Wochenstruktur®,
so Stellenleiterin Erika Waldner. ,Unsere Klientinnen erfahren durch diese
Beschaftigung zudem Wertschatzung und Akzeptanz.“ Auch soziale Kontakte
und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben spiele dabei eine wichtige Rol-

le. A _,:é
Die Beschaftigungswerkstatt ist auf = =&
der Suche nach weiteren Auftragen & @y =
fir einfache Arbeiten, die ohne
Zeitdruck ausgefuhrt werden kdnnen
(z.B. abpacken, etikettieren,
kuvertieren). Anfragen unter T 055 /4
/ 202 — 4514 oder spd.e@aks.or.at
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Kontakt

aks Sozialmedizin GmbH Sozialpsychiatrische Dienste DSA Hans Geser
Klebern 561 6863 Egg

T 055 74 /202 — 4514 spd.e@aks.or.at

Zahnprophylaxe Vorarlberg - aks k\(')/
aKs Sozialmedizin

20 Jahre Zahnprophylaxe Vorarlberg — eine
Erfolgsgeschichte

Mehr als 2/3 der Vorarlberger Kinder sind kariesfrei!

,20 Jahre Zahnprophylaxe zeigen eine bemerkenswerte Erfolgsgeschichte,
denn heute sind mehr als zwei Drittel aller sechs- und zwdlfjahrigen Vorarl-
berger Kinder kariesfrei“, betont Landesstatthalter Mag. Markus Wallner an-
lasslich des Jubilaums der Zahnprophylaxe Vorarlberg.

1988: Karies weit verbreitet:

Eine Erfolgsgeschichte, die sich sehen lassen kann. 1988 war Karies bei den
Vorarlberger Kindern weit verbreitet. 83% der sechsjahrigen und 93% der
zwolfjahrigen Kinder hatten Karies. Deshalb erarbeiteten die Zahnarzte Dr.
Thomas Bischof und Dr. Matthias Tielsch im Auftrag der Vorarlberger Landes-
regierung das Vorarlberger Zahnprophylaxeprogramm. Unterstitzt von der
Vorarlberger Gebietskrankenkasse und den anderen Sozialversicherungsan-
stalten fUhrte der Arbeitskreis flr Vorsorge und Sozialmedizin die Zahnpro-
phylaxe an Schulen und Kindergarten ein.

Grundpfeiler der Zahngesundheit:
Besonders wichtig dabei waren:
Erziehung zu einer systematischen und regelmaBigen Zahnpflege

Ernahrungslenkung mit Einschrankung des Konsums zuckerhaltiger Nah-
rungs- und Genussmittel sowie zuckerhaltiger Getranke

Einsatz von Fluoriden
RegelmaBiger Zahnarztbesuch
Umfassendes Programm von 0 bis 14 Jahren:

Heute hat sich die Zahnprophylaxe zu einem umfassenden Programm entwi-
ckelt, das alle Vorarlberger Kinder ab der Geburt bis zum 14. Lebensjahr be-
treut. ,MUtter erhalten die ersten Informationen bereits im Krankenhaus auf
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der Geburtenstation®, erklart Dr. Bischof das Erfolgskonzept. ,Danach geht
die Betreuung in Kindergarten, Volks- und Hauptschulen sowie der AHS-
Unterstufe weiter.“ Doch auch auBerhalb von Schule und Kindergarten ist die
Zahnprophylaxe prasent. ,Wir informieren in Zusammenarbeit mit Kinderarz-
ten, besuchen Lebenshilfeeinrichtungen und bieten Gruppenuntersuchungen
in unseren 2 Dentomobilen sowie bei Patenzahnéarzten und in den Ambulato-
rien der Gebietskankenkasse®, betont Bischof. Die Zahlen sprechen flr sich:
Im Schuljahr 2007/08 wurden insgesamt rund 40 000 Kinder betreut und
mehr als 15 000 Gruppenuntersuchungen durchgefihrt.

Kontakt Zahnprophylaxe Vorarlberg GmbH
Rheinstr. 61 6900 Bregenz
T 055 74 / 202 — 1018 www.maxprophylax.at

Tipps zur Objektsicherung

e Stabile AuBentiren mit Mehrfachverriegelung, bruchhemmendem Glas
oder vergittert;

¢ Von auBen nicht abschraubbare Turschilder oder Sicherheitsrosetten;
e Stabile Verankerung der Lichtschachtgitter;

e Nicht abschraubbare Fenstergitter bei jenen Fenstern, die oft in Kipp-
stellung und leicht erreichbar sind;

e Bruchhemmendes Glas im Keller- und Erdgeschoss;

e Zeitschaltuhr mit Zufallsgenerator bei Abwesenheit, um einen bewohn-
ten Eindruck zu hinterlassen;

e Sicherung von Lichtkuppeln gegen unbefugten Einstieg oder Sturz z.B.
mit einem darunter montierten Baustahlgitter;

e Montage einer Lichtanschalt- oder Alarmanlage mit Telewahlgerat;
e Gut am Boden/Wand verankerter Tresor mit Zahlenschloss;
e Keine Leitern und andere Aufstiegshilfen ungesichert auBen lagern

FUr Fragen und Anregungen steht das
Bezirkspolizeikommando Bregenz — Kriminaldienst
BahnhofstraB3e 51

6901 Bregenz

bgk-v-bregenz@v.polizei.gv.at

Bezirkspolizeikommando Bregenz
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Pflege im Gesprach

Im Rahmen der Vortragsreihe Pflege im Gesprach — Vortrage fir pflegende
und betreuende Angehdrige veranstaltet der Sozialsprengel Vorderwald ge-
meinsam mit der connexia — Gesellschaft fir Gesundheit und Pflege einen
Vortrag zum Thema

Die Heilkraft des Humors

Viele Leute, die in Pflegeberufen arbeiten, spu-
ren das Bedurfnis und die Notwendigkeit, dem
Humor im Pflegealltag Raum zu geben. Humor
in der Pflege ist erwiesenermaBen auch ein
wichtiger Aspekt flr den Heilungserfolg der Pa-
tienten. Es gibt immer mehr Projekte

Fotografie: Nikolaus Waldner

und Aktivitaten, die zum Ziel haben, Lachen, Humor und Heiterkeit in die Ar-
beit zu integrieren (CliniClowns in den Krankenh&usern und auch in den Al-
ten- und Pflegeheimen). Bei einem solchen Projekt im Wohnheim Resch in
Liechtenstein hat die Referentin zwei Jahre lang mitgemacht. Dieser Abend
soll sie als pflegende Angehdrige dazu anregen, dem Humor in lhrem Pflege-
alltag einen hoheren Stellenwert zu geben und die Heilkraft des Humors zu
spuren. Der Vortrag spricht aber auch Menschen an, die nicht in einer Pflege-
situation sind, sondern einfach dem Humor in ihrem Leben mehr Platz geben
wollen.

Referentin Elke Maria Riedmann, Schauspielerin und Clownfrau, Dornbirn
Ort Lingenau, Kulturraum (Feuerwehrhaus)

Termin Donnerstag, 09.10.2008 19.30 bis 21.30 Uhr

Eintritt 8 €

Pflegende und betreuende Angehdrige sind in ihrer wertvollen Tatigkeit einer
Vielzahl von Belastungen ausgesetzt. Mit dieser Veranstaltung bieten wir Un-
terstltzung far ein besseres Verstandnis des Krankheitsbildes des zu Betreu-
enden an. Es ist uns aber auch wichtig, dass sie persénlich Hilfe fir den Um-
gang mit belastenden Situationen erfahren.

Bitte beachten sie die weiteren Veranstaltungen im Rahmen von ,Pflege im
Gesprach” auf unserer Homepage unter www.connexia.at.

Weitere Informationen zu dieser Veranstaltung erhalten sie bei
Ingrid Oswald, T 05513/4101-15.
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Bereitschaftsdienst der Arzte im Bereich Vorderwald

Dr. Bilgeri Stefan, 6952 Hittisau, Tannen 212
Dr. Oswald Anton, 6942 Krumbach, Nr. 149
Dr. Lampl Thomas, 6934 Sulzberg, Nr. 226
Dr. Isenberg Gerhard, 6932 Langen, Dorf 270

In dieser Ausgabe handelt es sich um einen provisorischen Plan, da die
Nachfolge von Dr. Stecher (Lingenau) noch nicht ganz geklart ist. Wir bitten

um Berucksichtigung und Vergleich!

Beginn Ende Art Arzt

04. Okt. 7h 06. Okt. 7h Sonntag Dr. Oswald, Krumbach
11. Okt. 7h 13. Okt. 7h Sonntag Dr. Bilgeri, Hittisau

18. Okt. 7h 20. Okt. 7h Sonntag Dr. Isenberg, Langen
25. Okt. 7h 27. Okt. 7h Sonntag Dr. Oswald, Krumbach
01. Nov. 7h 03. Nov. 7h Sonntag Dr. Lampl, Sulzberg
08. Nov. 7h 10. Nov. 7h Sonntag Dr. Bilgeri, Hittisau

15. Nov. 7h 17. Nov. 7h Sonntag Dr. Isenberg, Langen
22. Nov. 7h 24. Nov. 7h Sonntag Dr. Lampl, Sulzberg
29. Nov. 7h 01. Dez. 7h Sonntag Dr. Oswald, Krumbach
06. Dez. 7h 07. Dez. 18h Sonntag Dr. Bilgeri, Hittisau

07. Dez. 18h 09. Dez. 7h Feiertag Dr. Isenberg, Langen
13. Dez. 7h 15. Dez. 7h Sonntag Dr. Lampl, Sulzberg
20. Dez. 7h 22. Dez. 7h Sonntag Dr. Oswald, Krumbach
24. Dez. 12h 25. Dez. 18h Feiertag Dr. Bilgeri, Hittisau
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Der Biirger soll es wissen

30.‘"!7”87‘8.71 dé

fw ist nun der ?férﬁ&t jefommen,
fat das schine dommerkleid
von den Teldern weqgenommen

und die ﬁfiz’tter ausgestreut.

Poor dem bissen Winterwinde
deckt er warm und sackte zu
mit dem bunten Iauf der Grinde
die schon miide je/; “n zur &M;/

@mﬂ?f V. fz'cﬁen(lér]p)
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